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VEnErdÌ 5 FEBBraio 2016
SALA  A - MICHELANGELO

13.00 Registrazione partecipanti

14.30 Apertura del congresso e saluti delle Autorità e dei Presidenti 

15.00 Lettura Magistrale: La donna nel terzo millennio tra salute e 
fragilità  M. Barbagallo 
Introduce:  M. C. Pandolfo

15.30 Lettura Magistrale: La riproduzione nell’età della 
menopausa: Un problema attuale C. Livi 
Introduce: S. Ottanelli

I sessIone  
rIsCHIo CarDIovasCoLare 

 IN COLLABOrAZIONe CON IL GrUPPO DI STUDIO MALATTIe 
CArDIOvASCOLArI DI GeNere DeLLA SOCIeTà ITALIANA DI 
CArDIOLOGIA (SIC)

 Discussant: M. Stomati 
 Moderatori: S. Maffei, G. Mercuro

16.00 La prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari nella 
donna  C. Cadeddu Dessalvi

16.20 esercizio fisico e prevenzione cardiovascolare nella donna  
S. Gallina 

16.40 Ipertensione arteriosa sistemica nel genere femminile  S. Sciomer    
17.00 Discussione 
17.20 Lettura Magistrale: Nutraceutica e perimenopausa: le evidenze 

scientifiche  P. Villa 
Introduce: M. Stomati

17.50 Lettura Magistrale: Un estrogeno per tutte...  M. L. Brandi   
Introduce: F. Nocera

18.20  Lettura Magistrale: La  sessualità nel nuovo concetto di 
salute: quali strategie R. E. Nappi  

 Introduce: A. Becorpi     
18.50 Chiusura Lavori

19.00 Cocktail di benvenuto
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SALA  A - MICHELANGELO

SaBato 6 FEBBraio 2016
SALA  A - MICHELANGELO

I sessIone  
sIsTema nervoso CenTraLe e sue CrITICITÁ neLLa TerZa eTÁ

 Discussant: T. Simoncini
 Moderatori: A. R. Genazzani, F. Nocera 
08.30 Steroidi sessuali e neurosteroidi nei meccanismi dell’aging M. Stomati 
08.50 Cervello e cuore: prevenzione dei processi di invecchiamento  S. Maffei
09.10 I disturbi del sonno ed aging  D. Stomati
09.30 Discussione
09.50 Lettura Magistrale: La terapia naturale non estrogenica per la sindrome 

climaterica  S. Lello 
Introduce: A. Becorpi

II sessIone  
manaGemenT DeLLe proBLemaTICHe perI-posTmenopausaLI

 Discussant: V. Bruni 
 Moderatori: C. Donati Sarti, V. Trojano
10.15 La contraccezione in perimenopausa  A. M. Paoletti 
10.35 Gestione delle problematiche perimenopausali  M. C. Pandolfo
10.55 HrT: la scelta del progestinico ed estrogeno  C. Di Carlo
11.15 HrT ed organi di senso  M. Gallo
11.35 Myo-inostitolo, polifenoli ed isoflavoni nel trattamento della sindrome 

metabolica perimenopausale  R. D’Anna 
11.55 Discussione 
12.15 Lettura Magistrale: la gestione della paziente con fibromi in perimenopausa  

M. Franchini  
Introduce: A. Perutelli

12.40  Light Lunch

 

15.00 Lettura Magistrale: Cimicifuga racemosa e sintomatologia 
neurovegetativa nella paziente in menopausa oncologica   
A. Becorpi

           Introduce: F. Cancellieri

III sessIone 
osTeoporosI e ComorBIDITa’

 Discussant: V. Ortore 
 Moderatori: A. Chiantera, F. Fiorillo  
15.25 Fisiopatologia e diagnosi dell’Osteoporosi  A. Capozzi
15.45 Opzioni terapeutiche  S. Lello
16.05 Proteggere l’osso nelle terapie per la patologia oncologica  

S. Ottanelli
16.25 Discussione
16.45 Lettura Magistrale: Impiego del colostro bovino nel trattamento 

della secchezza e dell'atrofia vaginale  R. E. Nappi
 Introduce: F. Nocera
17.10 Lettura Magistrale: Lo spettro del cancro nei soggetti BrCA 1 e 

BrCA 2  T. Mazzei
 Introduce: S. Ottanelli
Iv sessIone 

La Donna ImmIGraTa verso una nuova eTa'
 Discussant: C. Mapelli
 Moderatori: B. Del Bravo, F. Focardi
17.40 Immigrazione e menopausa: Aspetti culturali e tradizionali di 

generazioni a confronto  O. Abdulcadir
18.00 Menopausa e sessualità nelle donne immigrate  L. Catania

18.20 Discussione

18.40 ASSEMBLEA SIGITE

  La vITamIna D: non soLo una QuesTIone DI osso 
 Discussant: D. Agostinelli
 Moderatori: A. Becorpi, S. Maffei
13.40 epidemiologia della ipovitaminosi D  S. Lello 
14.00 effetti muscolo-scheletrici  L. Cianferotti
14.20 effetti extrascheletrici  S. Giannini  
14.40 Discussione
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I sessIone 
aLImenTaZIone e prevenZIone

 Discussant: V. Patussi
 Moderatori: C. Donati Sarti, D. Gullo
08.30 La prevenzione dei tumori si fa a tavola!!!  M. Abrate
08.50 Il ruolo dell’integrazione con folati  A. Cagnacci 
09.10 La dieta e lo stile di vita possono ridurre le recidive di cancro?  L. Del Pup
09.30 Quale prevenzione per l’incremento ponderale nella perimenopausa?  F. Sofi 
09.50 Alimentazione e salute ossea  S. Baldi
10.10 Discussione 

II sessIone 
meDICIna InTeGraTa: saLuTe e Benessere DaLLa 
premenopausa aLLa TerZa eTa’ 
SimpoSio congiunto SigitE- cERFit- cEntRo di RiFERimEnto 
REgionalE mEdicinE complEmEntaRi

 Discussant: F. Cancellieri
 Moderatori: A. Becorpi, A. Cordopatri

10.30 Agopuntura  S. Baccetti
10.50 Fitoterapia  F. Firenzuoli
11.10 Omeopatia  E. Rossi
11.30 Discussione

12.40  Light Lunch

III sessIone  
sImposIo ConGIunTo sIGITe-aIuG uroGIneCoLoGIa 

 Discussant: G. L. Bracco
 Moderatori: M. Gallo, M. Massobrio

14.30 Management dei difetti della continenza urinaria: inquadramento clinico e 
strumentale  M. Maffiolini

14.50 Chirurgia ricostruttiva protesica fasciale del pavimento pelvico: quando e 
perchè?  D. De Paoli

15.10 Tecniche laparoscopiche  P. Petruzzelli 
15.30 Trattamento riabilitativo nei difetti funzionali del pavimento pelvico  E. Veronesi 
15.50 Discussione

Iv sessIone 
CHIrurGIa onCoLoGICa

 Discussants: P. Scollo, N. Surico
 Moderatori: G. Amunni, G. M. Salerno

16.10   L’annessiectomia profilattica nella prevenzione del cancro 
dell’ovaio  A. Mattei 

 TAVOLA ROTONDA: Chirurgia mininvasiva e robotica: quale 
ruolo nella patologia oncologica in postmenopausa

16.30 Carcinoma endometriale  G. Cariti 

16.50 Carcinoma ovarico  G. Scambia

17.10 Carcinoma della cervice  E. Vizza

17.30 Discussione 

17.50  Chiusura Lavori
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I sessIone 
saLuTe e Benessere vaGInaLe

 Discussant: S. Guaschino
 Moderatori: A. Cagnacci, T. Simoncini

08.30 Fisiopatologia dell’atrofia vulvo-vaginale  P. Bordonaro

08.50 Secchezza vaginale e sessualità  B. Del Bravo 

09.10 Le terapie ormonali per l’atrofia vulvo-vaginale  S. Maffei

09.30 Le infezioni vaginali ed il microbiota vaginale  F. De Seta

09.50 Discussione 

10.10 TAVOLA ROTONDA: Il trattamento laser nell’atrofia vaginale
 Discussant: F. De Seta
 Moderatori: E. Cicinelli, A. Pieralli 
 Intervengono: A. Becorpi, M. Gambacciani, F. Nocera

II sessIone 
manaGemenT DeLLa paToLoGIa BenIGna In perImenopausa

 Discussant: V. Cela
 Moderatori: E. Cicinelli, M. Fambrini

11.10 Diagnostica isteroscopica dei sanguinamenti anomali in perimenopausa   
I. Mazzon

11.30 Management delle metrorragie in perimenopausa 
M. S. Bucciantini 

11.50 endometriosi in perimenopausa: come trattare?  S. Luisi

12.10 ruolo della chirurgia mininvasiva  A. Ercoli  

12.30 Discussione

12.50 Lettura Magistrale conclusiva del Congresso: I diversi approcci terapeutici 
nella donna in menopausa  S. Lello              

 Introduce: A. Cordopatri

13.30 Compilazione questionario eCM

13.45 Chiusura Lavori

 Light Lunch

I sessIone  
CanCer survIvors: proBLemaTICHe emerGenTI

 Discussant: G. Amunni
 Moderatori: A. Becorpi, P. Villa

08.30 La fertilità e il cancro  M. E. Coccia

08.50 La gravidanza dopo il cancro  L. Del Pup

09.10 La sintomatologia climaterica nella paziente oncologica: quali 
scelte terapeutiche?  A. Gadducci

09.30 Salute vaginale e sfera sessuale: la sicurezza della scelta   
N. Biglia 

09.50 Discussione

II sessIone

10.10 TAVOLA ROTONDA 
L’integrazione con il medico di medicina generale nella nuova 
organizzazione delle cure primarie 
Moderatori: A. Nastruzzi, M. C. Pandolfo  
Intervengono: A. Bussotti, M. G. Mori, T. Simoncini

11.30 TAVOLA ROTONDA 
La salute di genere in toscana: un possibile modello da 
esportare?      
Moderatori: A. Becorpi, M. T. Mechi    
Intervengono: A. M. Aloisi, M. Bartiromo, A. Celesti,  
V. Dubini, C. Fatini, S. Maffei, C. Neri

13.15 ASSeGNAZIONe “Premio SIGITe Under 35”
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SEDE DEL CONGRESSO
GrAND HOTeL BAGLIONI
Piazza dell’Unità Italiana, 6 – 50123 Firenze
Tel. 055-23580 - www.hotelbaglioni.it

CREDITI FORMATIVI ECM
La partecipazione ai lavori congressuali dà diritto all'acquisizione dei crediti formativi 
finalizzati all'educazione Medica Continua. e’ stato effettuato un unico accredito dal 5 al 7 
Febbraio per un totale di 19 ore formative. 

I crediti assegnati sono 9 (nove) e sono rivolti alle professioni di: 
– Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia, endocrinologia, Geriatria, Ginecologia 

Ostetricia, Medicina Interna, Oncologia, Medicina Generale (Medici di famiglia)
– Ostetrico/a.

Per conseguire i crediti è necessario:
– ritirare la modulistica eCM;
– registrare sia l'entrata che l'uscita di ogni giornata congressuale;
– Partecipare in misura del 100% ai lavori scientifici;
– Compilare il questionario di apprendimento dando almeno il 75% di risposte esatte sul 

totale delle domande compilate;
– Al termine dell'evento riconsegnare in Segreteria la modulistica debitamente compilata 

e firmata.

PREMIO SIGITE "UNDER 35"
Durante il congresso sarà assegnato il premio SIGITe Giovani "Under 35"
per la presentazione di un elaborato attinente a uno dei temi trattati nelle 
varie sessioni.

ISCRIZIONI ON SITE
SOCI SIGITe:  270 euro + IvA 22%
NON SOCI SIGITe:  350 euro + IvA 22%

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti a partire 
dalle ore 11.00 di venerdì 5 Febbraio e per tutta la durata del Congresso.

BADGE
Ciascun partecipante riceverà un badge nominativo che ritirerà presso la 
Segreteria Organizzativa executive Congress. È indispensabile indossare il 
badge per accedere alle sessioni scientifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’Attestato di Partecipazione al Congresso verrà rilasciato personalmente 
a tutti i Partecipanti regolarmente iscritti, presso il Desk della Segreteria 
Organizzativa, al termine dei lavori.
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