


CON IL PATROCINIO DI:

Azienda Socleta
della
Salute
della
Toscana

Aziendn o
5 | seviteria ARS TOSCANA
| Firenze apenzia regionale di sanita

UNIVERSITA o SIGO
DEGLI STUDI Societaitaliana

FIRENZE _ di Ginecologia e

Ostetricia

ASECIAFONE
OSTETAICH GINECOLOGT
CIIE (AL LERT TTALTAN]

cerfit’

Centro di Riferimento Regionale Fitoterapia




VENERDI 5 FEBBRAIO 2016
SALA A - MICHELANGELO

| Registrazione partecipanti . |

Apertura del congresso e saluti delle Autorita e dei Presidenti

Lettura Magistrale: La donna nel terzo millennio tra salute e
, , fragilita M. Barbagallo

Verso una ‘nuova menopausa Introduce: M. C. Pandolfo l.
Lettura Magistrale: La riproduzione nell'eta della R
menopausa; Un problema attuale C. Livi 21
Introduce: S. Ottanelli )

I SESSIONE '

RISCHIO CARDIOVASCOLARE
IN COLLABORAZIONE CON IL GRUPPO DI STUDIO MALATTIE
CARDIOVASCOLARI DI GENERE DELLA SOCIETA [TALIANA DI T
CARDIOLOGIA (SIC) (LN
Discussant: M. Stomati '
Moderatori: S. Maffei, G. Mercuro

La prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari nella *ﬂl
donna C. Cadeddu Dessalvi __ ‘J
Esercizio fisico e prevenzione cardiovascolare nella donna "Ry
S. Gallina = .
Ipertensione arteriosa sistemica nel genere femminile S. Sciomer
Discussione i

Lettura Magistrale: Nutraceutica e perimenopausa: le evidenze
scientifiche P Villa o~
Introduce: M. Stomati X
Lettura Magistrale: Un estrogeno per tutte... M. L. Brandi )
Introduce: F. Nocera

Lettura Magistrale: La sessualita nel nuovo concetto di
salute: quali strategie R. E. Nappi
Introduce: A. Becorpi

Chiusura Lavori N\
Cocktail di benvenuto ‘




SABATO 6 FEBBRAIO 2016 SABATO 6 FEBBRAIO 2016

SALA A - MICHELANGELO SALA A - MICHELANGELO o
I SESSIONE , , : - | | d \
SISTEMA NERVOSO CENTRALE E SUE CRITICITA NELLA TERZA ETA Lettura Magistrale: Cimicifuga racemosa e sintomatologia \
Discussant: T. Simoncini neurovegetativa nella paziente in menopausa oncologica \
Moderatori: A. R. Genazzani, F. Nocera A. Becorpi _[
Steroidi sessuali e neurosteroidi nei meccanismi dell’aging M. Stomati Introduce: F. Cancellieri f‘, - |
Cervello e cuore: prevenzione dei processi di invecchiamento S. Maffei 111 SESSIONE
| disturbi del sonno ed aging D. Stomati OSTEOPOROSI E COMORBIDITA
Discussione Discussant: V. Ortore : @R
Lettura Magistrale: La terapia naturale non estrogenica per la sindrome Moderatori: A. Chiantera, F. Fiorillo A
climaterica S. Lello_ Fisiopatologia e diagnosi dell’Osteoporosi A. Capozzi [
Introduce: A. Becorpi . , '
11 SESSIONE Opzioni terapeutiche S. Lello
MANAGEMENT DELLE PROBLEMATICHE PERI-POSTMENOPAUSALI Proteggere 'osso nelle terapie per la patologia oncologica
Discussant: V. Bruni Sj 0”3’_’9”’
Moderatori: C. Donati Sarti, V. Trojano Discussione 4\
La contraccezione in perimenopausa A. M. Paoletti Lettura Magistrale: Impiego del colostro bovino nel trattamento '
Gestione delle problematiche perimenopausali M. C. Pandolfo della secchezza e dell'atrofia vaginale R. E. Nappi . P8
HRT: la scelta del progestinico ed estrogeno C. Di Carlo el = .Nocera . . ‘ﬁﬁ'l
HRT ed organi di senso M. Gallo EeRtél/irg I\g_algly/;:tzrzaeltia. Lo spettro del cancro nei soggetti BRCA 1 e *J :
Myo-inostitolo, polifenoli ed isoflavoni nel trattamento della sindrome v : y o S
. , Introduce: S. Ottanelli )
metabolica perimenopausale R. D’Anna .
Discussione MAEIERLONE
: . . . - . LA DONNA IMMIGRATA VERSO UNA NUOVA ETA'
Lettura Ma_gl_strale: la gestione della paziente con fibromi in perimenopausa Discussant: C. Mapelli 1"\ \
M. Franchini Moderatori: B. Del Bravo, F. Focardi
Introduce: A. Perutelli . , . S
Light Lunch Immigrazione e menopausa: Aspetti culturali e tradizionali di
fgnt Lunc generazioni a confronto 0. Abdulcadir ‘
Menopausa e sessualita nelle donne immigrate L. Catania " ‘ ;
LA VITAMINA D: NON SOLO UNA QUESTIONE DI OSSO Discussione
Discussant: D. Agostinelli
Moderatori: A. Becorpi, S. Maffei ASSEMBLEA SIGITE
Epidemiologia della ipovitaminosi D S. Lello )
Effetti muscolo-scheletrici L. Cianferotti S
Effetti extrascheletrici S. Giannini |
Discussione




SABATO 6 FEBBRAIO 2016
SALA B - GIOTTO

1 SESSIONE

ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE

Discussant: V. Patussi

Moderatori; C. Donati Sarti, D. Gullo

La prevenzione dei tumori si fa a tavola!!! M. Abrate

Il ruolo dell'integrazione con folati A. Cagnacci

La dieta e lo stile di vita possono ridurre le recidive di cancro? L. Del Pup
Quale prevenzione per I'incremento ponderale nella perimenopausa? F. Sofi
Alimentazione e salute ossea S. Baldi

Discussione

11 SESSIONE

MEDICINA INTEGRATA: SALUTE E BENESSERE DALLA
PREMENOPAUSA ALLA TERZA ETA’

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGITE- CERFIT- CENTRO DI RIFERIMENTO
REGIONALE MEDICINE COMPLEMENTARI

Discussant: F. Cancellieri
Moderatori: A. Becorpi, A. Cordopatri
Agopuntura S. Baccetti

Fitoterapia F. Firenzuoli

Omeopatia E. Rossi

Discussione

Light Lunch

111 SESSIONE

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGITE-AIUG UROGINECOLOGIA
Discussant: G. L. Bracco
Moderatori: M. Gallo, M. Massobrio

Management dei difetti della continenza urinaria: inquadramento clinico e
strumentale M. Maffiolini

Chirurgia ricostruttiva protesica fasciale del pavimento pelvico: quando e
perche? D. De Paoli

Tecniche laparoscopiche P Petruzzelli
Trattamento riabilitativo nei difetti funzionali del pavimento pelvico E. Veronesi
Discussione

SABATO 6 FEBBRAIO 2016
SALA B - GIOTTO

IV SESSIONE

CHIRURGIA ONCOLOGICA

Discussants: P. Scollo, N. Surico
Moderatori: G. Amunni, G. M. Salerno

["annessiectomia profilattica nella prevenzione del cancro
dell’ovaio A. Mattei

TAVOLA ROTONDA: Chirurgia mininvasiva e robotica: quale
ruolo nella patologia oncologica in postmenopausa

Carcinoma endometriale G. Cariti
Carcinoma ovarico G. Scambia
Carcinoma della cervice E. Vizza
Discussione

Chiusura Lavori




DOMENICA 7 FEBBRAIO 2016 DOMENICA 7 FEBBRAIO 2016

SALA A - MICHELANGELO SALA B - GIOTTO -
Y 4 \
I SESSIONE | SESSIONE \s
SALUTE E BENESSERE VAGINALE CANCER SURVIVORS: PROBLEMATICHE EMERGENTI b)
Discussant: S. Guaschino Discussant: G. Amunni t
Moderatori: A. Cagnacci, T. Simoncini Moderatori: A. Becorpi, P. Villa )N |
Fisiopatologia dell'atrofia vulvo-vaginale P. Bordonaro La fertilits e il caricro. M. E. Coceia
Secchezza vaginale e sessualita B. Del Bravo La gravidanza dopo il cancro L. Del Pup .
Le terapie ormonali per I'atrofia vulvo-vaginale S. Maffei , L , ' _ , _ . .
L , La sintomatologia climaterica nella paziente oncologica: quali ol
Le infezioni vaginali ed il microbiota vaginale F. De Seta scelte terapeutiche? A. Gadducci d
discussione . . Salute vaginale e sfera sessuale: Ia sicurezza della scelta '
TAVOLA ROTONDA: |l trattamento laser nell’atrofia vaginale N. Biglia
Discussant: . De Seta . ,
Moderatori: E. Cicinelli, A, Pieralli Discussione
Intervengono: A. Becorpi, M. Gambacciani, F. Nocera Il SESSIONE \ 1
I SESSIONE TAVOLA ROTONDA
MANAGEMENT DELLA PATOLOGIA BENIGNA IN PERIMENOPAUSA L'integrazione con il medico di medicina generale nella nuova -
Discussant: V. Cela organizzazione delle cure primarie ‘ﬁﬂ:\
Moderatori: E. Cicinelli, M. Fambrini Moderatori: A. Nastruzzi, M. C. Pandolfo 5
Diagnostica isteroscopica dei sanguinamenti anomali in perimenopausa Intervengono: A. Bussotti, M. G. Mori, T. Simoncini ' e
I. Mazzon TAVOLA ROTONDA 2
Management delle metrorragie in perimenopausa La salute di genere in toscana: un possibile modello da !
M. S. Bucciantini esportare? ‘
Endometriosi in perimenopausa: come trattare? S. Luisi Moderatori: A. Becorpi, M. T. Mechi _ N
Ruolo della chirurgia mininvasiva A. Ercoli {?tgzlsir;?ogol':gt'#' SAI(I)\;ISa:;'TIZIi. gaﬁgzmo’ A. Celesti, :
Discussione ' L o L
“ H ” ‘
Lettura Magistrale conclusiva del Congresso: | diversi approcci terapeutici IR O e S e Ut e o ‘ |
nella donna in menopausa S. Lello |
Introduce: A. Cordopatri
Compilazione questionario ECM ‘
Chiusura Lavori )

Light Lunch N




RELATORI, MODERATORI E DISCUSSANTS

RELATORI, MODERATORI E DISCUSSANTS

Omar Hussein Abdulcadir (Firenze)
Martino Abrate (Reggio Emilia)
Daniele Agostinelli (Bari)

Anna Maria Aloisi (Siena)

Gianni Amunni (Firenze)

Sonia Baccetti (Firenze)

Sonia Baldi (Firenze)

Mario Barbagallo (Palermo)

Marilu Bartiromo (Firenze)
Angelamaria Becorpi (Firenze)
Nicoletta Biglia (Torino)

Patrizia Bordonaro (Firenze)

Gian Luca Bracco (Lucca)

Maria Luisa Brandi (Firenze)
Vincenzina Bruni (Firenze)

Maria Sandra Bucciantini (Firenze)
Alessandro Bussotti (Firenze)
Christian Cadeddu Dessalvi (Cagliari)
Angelo Cagnacci (Modena)
Francesco Cancellieri (Messina)
Anna Capozzi (Roma)

Giuseppe Cariti (Firenze)

Lucrezia Catania (Firenze)

Vito Cela (Pisa)

Annamaria Celesti (Pistoia)

Antonio Chiantera (Napoli)
Luisella Cianferotti (Firenze)
Ettore Cicinelli (Bari)

Maria Elisabetta Coccia (Firenze)
Arcangelo Cordopatri (Messina)
Rosario D’Anna (Messina)
Daniela De Paoli (Cesena)
Francesco De Seta (Trieste)
Barbara Del Bravo (Pisa)

Lino Del Pup (Aviano-PN)
Costantino Di Carlo (Napoli)
Costante Donati Sarti (Perugia)
Valeria Dubini (Firenze)
Alfredo Ercoli (Roma)
Massimiliano Fambrini (Firenze)
Cinzia Fatini (Firenze)
Francesca Fiorillo (Napol))
Fabio Firenzuoli (Firenze)

Fabio Focardi (Prato)

Mario Franchini (Firenze)
Angiolo Gadducci (Pisa)

Sabina Gallina (Chieti)

Mario Gallo (Cirig-T0)

Marco Gambacciani (Pisa)
Andrea Riccardo Genazzani (Pisa)

Sandro Giannini (Padova)
Secondo Guaschino (Firenze)
Domenico Gullo (Palermo)
Stefano Lello (Roma)
Claudia Livi (Firenze)

Stefano Luisi (Siena)

Silvia Maffei (Pisa)

Marco Maffiolini (Pieve Di Coriano-MN)
Carlo Mapelli (Milano)

Marco Massobrio (Torino)
Alberto Mattei (Firenze)
Teresita Mazzei (Firenze)
lvan Mazzon (Roma)

Maria Teresa Mechi (Firenze)
Giuseppe Mercuro (Cagliari)
Maria Grazia Mori (Firenze)
Rossella Elena Nappi (Pavia)

Alessio Nastruzzi (Firenze)

Chiara Neri (Firenze)
Francesca Nocera (Catania)
Vincenzo Qrtore (Roma)

Silva Ottanelli (Firenze)
Maria Concetta Pandolfo (Palermo)
Anna Maria Paoletti (Cagliari)
Valentino Patussi (Firenze)
Alessandra Perutelli (Pisa)
Paolo Petruzzelli (Torino)
Annalisa Pieralli (Firenze)
Elio Rossi (Lucca)

Giovanna Maria Salerno (Pisa)
Giovanni Scambia (Roma)
Susanna Sciomer (Roma)
Paolo Scollo (Catania)
Tommaso Simoncini (Pisa)
Francesco Sofi (Firenze)
Massimo Stomati (Brindisi)
Dario Stomati (Brindisi)
Nicola Surico (Novara)

Vito Trojano (Bari)

Ester Veronesi (Modena)
Paola Villa (Roma)

Enrico Vizza (Roma)




INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
EXECUTIVE CONGRESS SRL

Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze

Tel. +39 055-472023 — Fax. +39 055-4620364
SIGITE2016@executivecongress. it
WWW.executivecongress. it

SEDE DEL CONGRESSO

GRAND HOTEL BAGLIONI

Piazza dell’'Unita Italiana, 6 — 50123 Firenze
Tel. 055-23580 - www.hotelbaglioni.it

CREDITI FORMATIVI ECM

La partecipazione ai lavori congressuali da diritto all'acquisizione dei crediti formativi
finalizzati all'Educazione Medica Continua. E’ stato effettuato un unico accredito dal 5 al 7
Febbraio per un totale di 19 ore formative.

| crediti assegnati sono 9 (nove) e sono rivolti alle professioni di:

Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia
Ostetricia, Medicina Interna, Oncologia, Medicina Generale (Medici di famiglia)
Ostetrico/a.

Per conseguire i crediti & necessario:

Ritirare la modulistica ECM;

Registrare sia I'entrata che I'uscita di ogni giornata congressuale;

Partecipare in misura del 100% ai lavori scientifici;

Compilare il questionario di apprendimento dando almeno il 75% di risposte esatte sul
totale delle domande compilate;

Al'termine dell'evento riconsegnare in Segreteria la modulistica debitamente compilata
e firmata.

INFORMAZIONI GENERALI

PREMIO SIGITE "UNDER 35"

Durante il congresso sara assegnato il premio SIGITE Giovani "Under 35"
per la presentazione di un elaborato attinente a uno dei temi trattati nelle
varie sessioni.

ISCRIZIONI ON SITE
SOCI SIGITE: 270 euro + IVA 22%
NON SOCI SIGITE: 350 euro + IVA 22%

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti a partire
dalle ore 11.00 di Venerdi 5 Febbraio e per tutta la durata del Congresso.

BADGE

Ciascun partecipante ricevera un badge nominativo che ritirera presso la
Segreteria Organizzativa Executive Congress. E indispensabile indossare il
badge per accedere alle sessioni scientifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'Attestato di Partecipazione al Congresso verra rilasciato personalmente
a tutti i Partecipanti regolarmente iscritti, presso il Desk della Segreteria
Organizzativa, al termine dei lavori.
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