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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete & una delle malattie cronico-degenerative pit diffuse nella popolazione ed &
gravato da molteplici complicanze croniche che hanno un impatto significativo sulla durata
e sulla qualita della vita delle persone con diabete che in Italia sono circa 4 milioni di casi
noti ed 1 milione di casi misconosciuti.

Le persone diabetiche presentano un eccesso di mortalita pari al 30-40% rispetto alla
popolazione non diabetica e le malattie cardiovascolari sono la causa principale di
mortalita e di morbilita.

Nella nostra Asl Toscana Nord Ovest sono presenti circa 95 mila diabetici, quasi 17 mila nel
territorio della ex ULS 2 di Lucca.

Lo studio Arno evidenzia che circa 1 diabetico su 6 viene ricoverato almeno una volta I'anno
e che il tasso di ricovero ordinario nei diabetici & piti che doppio rispetto ai non diabetici.
Inoltre, tra le prime 20 diagnosi principali associate ai ricoveri ordinari ben 8 sono
rappresentate da malattie cardiovascolari e che fra queste 8 al primo posto c'e lo
scompenso cardiaco, che rappresenta circa il 6% delle diagnosi principali.

A controbilanciare questi dati allarmanti si & assistito in questi ultimi anni ad una vera e
propria rivoluzione terapeutica sostenuta da importanti trial clinici multicentrici randomizzati,
che hanno dimostrato come gli analoghi del recettore del GLP-1 e gli SGLT-2 inibitori
abbiano fortemente migliorato gli esiti cardiovascolari nella popolazione diabetica.

Questi farmaci innovativi si integrano pienamente con le terapie mirate a ridurre altri
importanti fattori di rischio cardiovascolare quali le dislipidemie.

Siai dati epidemiologici appena citati, sia I'uso di questi farmaci hanno ulteriormente awvicinato
la Cardiologia e la Diabetologia e lo scopo di questo Convegno ¢ proprio quello di favorire
ed implementare un sempre piti proficuo approccio multidisciplinare e multiprofessionale
nella gestione della persona diabetica sia in prevenzione primaria che secondaria.

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Francesco Maria Bovenzi (Lucca)
Alberto di Carlo (Lucca)

RELATORI E MODERATORI

Roberto Arpesani (Livorno) Graziano Di Cianni (Livorno)
Stefania Bertoli (Lido di Camaiore) Giovanna Gregori (Massa)

Andrea Boni (Lucca) Cristina Lencioni (Lucca)
Francesco Maria Bovenzi (Lucca)  Cristiano Lisi (Lucca)

Giovanni Brunelleschi (Lucca) Roberto Lorenzoni (Lucca)

llaria Casadidio (Lucca) Michela Maielli (Lucca)

Lauro Cortigiani (Lucca) Alessandra Mazzoni (Lucca)
Giovanni Credi (Massa) Roberto Miccoli (Pisa)

Isabella Crisci (Massa) Margherita Occhipinti (Lido Di Camaiore)
llaria Cuccuru (Lucca) Claudio Vignali (Lido Di Camaiore)
Stefano Del Prato (Pisa) Alberto Vitolo (Lucca)

Alberto di Carlo (Lucca)

PROGRAMMA

08:45 Registrazione Partecipanti
09:15 Apertura del Congresso: Francesco Maria Bovenzi, Alberto di Carlo
09:30 Saluti delle Autorita
09:45 Lettura: La stratificazione del rischio cardiovascolare nel Diabetico
Stefano Del Prato
| SESSIONE - Sindrome Coronarica Acuta e Diabete
Moderatori: Stefania Bertoli, Alberto di Carlo
10:15 La rivascolarizzazione miocardica Francesco Maria Bovenzi
10:30 La terapia insulinica e non solo? Margherita Occhipinti
10:45 Discussione
11:15 Coffee Break
Il SESSIONE - Rischio Cardiovascolare e Diabete
Moderatori: Andrea Boni, llaria Cuccuru

11:45 Stratificazione del rischio cardiovascolare nel diabetico mediante
eco-stress multiparametrico Lauro Cortigiani

12:00 Il ruolo dei farmaci incretino-mimetici Isabella Crisci
12:15 Management terapeutico delle dislipidemie Roberto Miccoli
12:30 Discussione
Ill SESSIONE - Scompenso Cardiaco e Diabete
Moderatori: Giovanna Gregori, Cristiano Lisi

13:00 Le opportunita dei nuovi farmaci nella terapia dello scompenso
cardiaco Alessandra Mazzoni

13:15 La rivoluzione terapeutica degli SGLT?2 inibitori Cristina Lencioni
13:30 Discussione
14:00 Lunch
IV SESSIONE - Tavola Rotonda: Passato, presente e futuro del PDTA
nella rivascolarizzazione del Piede Diabetico
Moderatori: Graziano Di Cianni, Claudio Vignali
15:30 |l Team Multiprofessionale e Multidisciplinare
¢ |l Diabetologo llaria Casadidio
¢ |l Medico di Medicina Generale Alberto Vitolo
¢ L'Internista Giovanni Brunelleschi
e || Radiologo interventista Roberto Arpesani
* || Cardiologo Roberto Lorenzoni
* |l Chirurgo vascolare Giovanni Credi
La Rete Aziendale Michela Maielli
17:00 Conclusioni del Congresso Francesco Maria Bovenzi, Alberto di Carlo
17:45 Compilazione questionario ECM

18:00 Chiusura dei Lavori



