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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’ipertensione arteriosa rappresenta un importante fattore di rischio cardiovascolare ed interessa circa un quinto 
della popolazione italiana. Per la sua alta prevalenza è il fattore di rischio a cui si deve la più alta mortalità 
attribuibile. Il convegno che è rivolto a tutte le figure professionali coinvolte nella gestione del paziente iperteso, 
si prefigge d’incrementare la consapevolezza dei partecipanti sui problemi connessi alla gestione del paziente 
iperteso al fine di ottimizzarne il percorso diagnostico terapeutico.In particolare si intende stimolare la discussione 
sui seguenti punti: dimensioni del problema ipertensione come fattore di rischio cardiovascolare, modalità di 
valutazione della pressione arteriosa, importanza del monitoraggio pressorio e dell’auto-misurazione, ricerca del 
danno d’organo indotto dall’ipertensione al fine di impostare una gestione terapeutica e di follow-up più stretti  
ricerca delle secondarietà alla base dell’ipertensione, ipertensione arteriosa in condizioni particolari (bambino, 
gravidanza, anziano) e strategie di trattamento, la gestione dell’ipertensione arteriosa congiunta specialista-
MMG, nuove strategie di trattamento dell’ipertensione resistente, implicazioni cliniche delle linee guida.

MODALITA’ ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per iscriversi collegarsi al sito:
http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 661-345623, 
secondo le attuali disposizioni, per 80 partecipanti nelle  professioni  di  Biologo,  Dietista, Medico  Chirurgo  
(tutte  le discipline), Farmacista, Infermiere e Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico ed eroga 8 
(otto) crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte 
le procedure amministrative.
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura
ORE FORMATIVE: 8
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43  –  50129 Firenze - Tel.: 055 472023 Fax.: 055 4620364
www.executivecongress.it

SEDE DEL CONGRESSO
AC HOTEL FIRENZE
Via Luciano Bausi, 5 - 50144 Firenze
www.marriott.it/hotels/travel/flrfi-ac-hotel-firenze/

INFORMATIVA ANTI-COVID
Durante lo svolgimento dei lavori verranno messe in atto tutte le norme comportamentali e le misure 
di sicurezza previste per il contenimento del rischio contagio COVID-19
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FIRENZE, 29-30 APRILE 2022
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14:00	 Registrazione dei partecipanti

14:15 	 Saluto delle Autorità

I SESSIONE – DIVERSE FACCE DEL’IPERTENSIONE
	 Moderatori: Plinio Fabiani, Tania Chechi
14:30 	 Significato prognostico delle modificazioni giorno-notte della pressione arteriosa. 

C’è qualcosa di nuovo? Paolo Verdecchia
14:50	 Displasia Fibromuscolare Franco Veglio
15:10 	 L’ipertensione da farmaci Agostino Virdis
15:30 	 Discussione

II SESSIONE – RENE E POLMONE
	 Moderatori: Walter Castellani, Pietro Claudio Dattolo
16:00 	 Pro e contro della PTRA nell’ipertensione nefrovascolare da aterosclerosi 

Giuseppe Ferro
16:20	 OSAS e ipertensione: quali novità? Alessio Fabbrizzi
16:40	 Dicusssione

17:10 	 Pausa

III SESSIONE – ASSE CUORE CERVELLO
	 Moderatori: Giancarlo Landini, Grazia Panigada, Fiorella Piani
17:30 	 Ictus lacunare ed emorragia cerebrale due facce del danno cerebrale  

Lorenzo Ghiadoni
17:50 	 Gestione dei valori pressori nello scompenso cardiaco Maria Lorenza Muiesan
18:10	 Ipertensione e fibrillazione atriale Nicola Pugliese
18:30 	 Dicusssione

19:00 	 Fine Lavori

IV SESSIONE – DANNO CRONICO ED EMERGENZE
	 Moderatori: Roberto Tarquini
09:00 	 Disfunzione diastolica del ventricolo sinistro nell’ipertensione Stefano Masi
09:20 	 Lettura: Aldosteronismo primario e danno cardiovascolare Gian Paolo Rossi 

Presenta: Plinio Fabiani
09:50 	Lettura: la denervazione renale nel trattamento dell’“ipertensione arteriosa” 

Giacomo Pucci 
Presenta: Stefano Taddei

10:20	 Discussione

V SESSIONE - APPROCCIO TERAPEUTICO AL PAZIENTE IPERTESO
10:40	 Lettura: Come migliorare l’aderenza terapeutica nel paziente iperteso 

StefanoTaddei
11:10	 Lettura: Variabilità pressoria, quale valore clinico? Pietro Amedeo Modesti 

Presenta: Plinio Fabiani

11:40 	 Pausa

VI SESSIONE - TRATTAMENTO IN CONDIZIONI SPECIFICHE
	 Moderatori: Franco Cipollini, Alberto Fortini
12:00 	 Salute della donna e gravidanza. Il problema della ipertensione Dario Manfellotto
12:20 	 La cardiopatia ipertensiva nel bambino Silvia Favilli
12:40	 Il trattamento dell’ipertensione sistolica isolata nell’anziano  

Giovambattista Desideri
13:00 	 Discussione

14:00 	 Conclusioni

14:15 	 Compilazione Questionario ECM

14:30   Chiusura dei lavori 

VENERDI 29 APRILE 2022 SABATO 30 APRILE 2022
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Franco Cipollini (Pistoia)
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Alessio Fabbrizzi (Firenze)
Plinio Fabiani (Firenze)

Silvia Favilli (Firenze)
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Alberto Fortini (Firenze)
Lorenzo Ghiadoni (Pisa)
Giancarlo Landini (Firenze)
Dario Manfellotto (Roma)
Stefano Masi (Pisa)

Pietro Amedeo Modesti (Firenze)
Maria Lorenza Muiesan (Brescia)
Grazia Panigada (Pescia-Pt)
Fiorella Piani (Firenze)
Giacomo Pucci (Perugia)
Nicola Pugliese (Pisa)
Gian Paolo Rossi (Padova)

Stefano Taddei (Pisa)
Roberto Tarquini (Empoli-Fi)
Franco Veglio (Torino)
Paolo Verdecchia (Assisi-PG)
Agostino Virdis (Pisa)
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