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Con la sponsorizzazione non condizionante di:

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 
661-378915 secondo le attuali disposizioni, per 150 Medici Chirurghi specialisti in Medicina 
Generale (medici di famiglia), Anestesia e Rianimazione; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; 
Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Neurologia; Urologia ed eroga 
3,5 (tre,cinque) crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto 
espletamento di tutte le procedure amministrative.
Per ottenere i crediti formativi sarà necessario:
-	 Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali è stato richiesto l’accreditamento
-	 Compilare il questionario di apprendimento (rispondere correttamente almeno al 75% delle 

domande), la scheda di valutazione dell’evento, la scheda di iscrizione
-	 Riconsegnare al termine dell’evento, presso la segreteria, tutta la documentazione debitamente 

compilata e firmata.
Tutti i partecipanti e i relatori, attenendosi alle attuali normative ministeriali (indipendentemente dai crediti 
e dalle discipline accreditate), sono tenuti a compilare e consegnare il materiale rilasciato dalla segreteria 

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ORE FORMATIVE: 5 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze
Tel.: 055-472023 - Fax.: 055-4620364
info@executivecongress.it - www.executivecongress.it
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Via Darsena, 1, 56121 Pisa PI
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RAZIONALE SCIENTIFICO
Come evidenziato da vari studi, esiste un’elevata correlazione tra dolore 
cronico e disturbi psichici dell’asse I del DSM, in particolare disturbo depressivo 
maggiore, disturbi da dipendenza o abuso da sostanze e disturbi d’ansia, e una 
correlazione tra dolore cronico e disturbi di personalità, nonché la presenza di 
alterazioni psicopatologiche precedenti il dolore più frequenti  rispetto a quelle 
riscontrate nella popolazione generale.
Data questa correlazione i pazienti affetti da dolore cronico spesso necessitano 
di un intervento psichiatrico e psicologico in presenza di aspetti depressivi o 
ansiosi reattivi alle limitazioni conseguenti alla comparsa del dolore, allo scopo 
di favorire l’accettazione e l’adattamento a tale condizione tramite l’utilizzo di 
risorse di coping più funzionali. Nel  caso in cui i suddetti vissuti depressivi o 
ansiosi siano tanto intensi e duraturi  da diventare patologici con  permanenza 
di un quadro depressivo per più di 2 mesi dalla comparsa del dolore e dalla 
conseguente perdita di funzionalità sono necessari interventi sia farmacologici 
psichiatrici che non farmacologici di tipo psicoterapeutico.

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONVEGNO
Luca Puccetti (Pisa)

08:00 	 Arrivo e registrazione dei partecipanti 
08:30 	 Saluto Autorità 
08:40 	 Apertura dei lavori e introduzione: L. Puccetti 

I SESSIONE DOLORE E DEPRESSIONE: PRIMA l’UOVO O LA GALLINA? 
	 Moderatori L. Melani, A. Zoppi 
09:00 	 La depressione nei pazienti con dolore cronico G. Perugi 
09:30 	 La gestione del dolore nel paziente con depressione A. Paolicchi 
10:00 	 Discussione 

II SESSIONE FENOTIPIZZAZIONI CLINICHE 
	 Moderatori: M. Angelotti, S. Lenti
10:10 	 Il paziente fibromialgico A. Squillace 
10.30 	 Il paziente con mal di schiena S. Cardamone 
10:50 	 Coffee Break
11:00 	 Il paziente cefalagico R. Landi 
11.20	 Il paziente oncologico G. Bondielli 
11.40 	 Discussione 

III SESSIONE 
12.00 	 Tavola Rotonda: gestione integrata del paziente tra ospedale e territorio 
	 Moderatori: C. Del Papa, N. Niccolai 
	 Partecipano: M. Angeletti, S. Batini, G. Bondielli, F. Rossi, A. Squillace 
13.00 	 Conclusioni: Luca Puccetti 
13.15 	 Compilazione questionario ECM 

13.30 	 Fine Lavori

RELATORI E MODERATORI
Massimo Angeletti (Livorno)
Massimo Angelotti (Pisa)
Serena Batini (Livorno)
Giuliana Bondielli (Massa)
Stefano Cardamone (Pisa)
Cecilia Del Papa (Pontedera – PI)
Roberto Landi (Capannori – LU)
Stefano Lenti (Firenze)
Luca Melani (Pisa)
Natale Niccolai (Pisa)
Adriana Paolicchi (Pisa)
Giulio Perugi (Pisa)
Luca Puccetti (Pisa)
Francesco Rossi (Lucca)
Alessandro Squillace (Camaiore)
Antonio Zoppi (Pisa)
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