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MODALITÁ D’ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per iscriversi collegarsi al sito:
http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento 
dei posti disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.
CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con 
l’identificativo ID 661-380200 secondo le attuali disposizioni, nella professione 
di 35 Medici di Medicina Generale ed eroga: 4 (quattro) crediti formativi al 
superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte 
le procedure amministrative. Tutti i partecipanti e i relatori, attenendosi alle attuali 
normative ministeriali (indipendentemente dai crediti e dalle discipline accreditate), 
sono tenuti a compilare e consegnare il materiale rilasciato dalla segreteria 
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
ORE FORMATIVE: 4 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
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Trattamento 
dell’ipercolesterolemia:
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RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CORSO
Attilio Del Rosso, Anna Dell’ Elce
U.O Cardiologia Ospedale San Giuseppe – Empoli (FI)

RELATORI E MODERATORI
Attilio Del Rosso (Empoli)
Anna Dell’Elce (Empoli)
Dario Duranti (Empoli)
Paolo Falaschi (Montaione Gambassi Terme - FI)
Francesca Menichetti (Empoli)
Fabrizio Peruzzi (Montelupo Fiorentino -FI)
Piero Piazzini (Montespertoli - FI)
Giuseppina Sasso (Empoli)
Flavio Venturi (Empoli)

RAZIONALE SCIENTIFICO
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale 
causa di morte in tutto il mondo. Le evidenze scientifiche 
mostrano in maniera univoca un rapporto causale tra i 
livelli di colesterolo legato alle proteine a bassa intensità 
(C-LDL) e gli eventi cardiovascolari quali l’ infarto 
miocardico e l’ ictus cerebrale. Il C-Ldl è diventato pertanto 
obiettivo terapeutico cruciale nell’ ambito della gestione 
della malattie cardiovascolari. Il concetto “ The lower 
the best” è stato ben recepito nelle ultime linee guida 
della Società Europea di Cardiologia (ESC) che hanno 
ulteriormente ridotto i target terapeutici del colesterolo 
LDL, soprattutto nel paziente a rischio cardiovascolare 
alto e molto alto. Per raggiungere tali obiettivi clinici 
sono stati sviluppati nuovi farmaci offrendo ai
medici un’ ampia scelta di possibilità terapeutiche. 
Nonostante ciò gli ultimi studi dimostrano ampiamente 
che i target terapeutici indicati non vengono raggiunti, 
in particolare proprio nei pazienti a maggior rischio 
cardiovascolare.
Scopo dell’ evento è quello di offrire una revisione delle 
diverse opzioni terapeutiche, vecchie e nuove, e delle 
loro possibili associazioni e di rinforzare la sinergia tra 
Territorio ed Ospedale nella gestione di questi pazienti 
tramite lo scambio reciproco di esperienze e la definizione 
di linee di comportamento condivise.

08.30  Registrazione
08.45  Introduzione e saluti

I SESSIONE COSA POSSIAMO UTILIZZARE PER 
RAGGIUNGERE I TARGET TERAPEUTICI DELLE LG?

 Moderatori: A. Del Rosso, A. Dell’Elce
09.00  Prevenzione primaria e secondaria: i target terapeutici  

A. Del Rosso 
09 .15  Statine ed Ezetimibe: una vecchia alleanza F. Venturi
09.45 Gli anticorpi monoclonali (PCSK9i) D. Duranti
10.15  Inclisiran G. Sasso
10.45  Acido Bempedoico F. Menichetti
11.00 Discussione
11.30  Coffee break

II SESSIONE AL DI LÀ DELLE LINEE GUIDA: IL DIFFICILE 
RAGGIUNGIMENTO DEI TARGET TERAPEUTICI

11.45  Tavola rotonda: con il panel di esperti ed i Medici di 
Medicina Generale per un percorso condiviso  
A. Del Rosso, A. Dell’Elce, P. Falaschi, F. Peruzzi, P. Piazzini

13.00  Take home messages
13.15  Compilazione questionario ECM
13.30 Fine lavori
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