
Con la sponsorizzazione  non condizionante di

RAZIONALE SCIENTIFICO
Il panorama cardiologico del 2023 è stato caratterizzato da alcune novità e da importanti 
conferme in tema di diagnosi e terapia delle malattie cardiovascolari. I nuovi dati e le recenti 
ricerche portano il clinico di fronte a nuove frontiere di trattamento e nuove criticità gestionali. 
Il congresso ARCA Toscana di questo anno di conseguenza intende dare un contributo 
critico alla lettura e alla comprensione delle problematiche più rilevanti.
Si tratteranno vari argomenti tra i quali la gestione dell’ipertensione arteriosa, le nuove 
acquisizioni nella terapia ipolipemizzante, le novità nella diagnosi e nella terapia della 
cardiopatia ischemica.

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 1134-
395725 , secondo le attuali disposizioni, per 100 partecipanti nella professione di MEDICO CHIRURGO 
specialista in Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina 
e chirurgia di accettazione e urgenza, Medicina interna, Nefrologia e Medicina generale (medici di 
famiglia), Oncologia e Radioterapia  ed eroga 9 (nove) crediti formativi al superamento del questionario 
di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative. 
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13:00 Registrazioni
13:45 Apertura lavori e saluto delle autorità: 

Giovanni Battista Zito – Presidente A.R.C.A. Nazionale 
Carlo Panesi – Presidente A.R.C.A. Toscana

14:00 Introduzione ai lavori:  
Carlo Panesi – Presidente A.R.C.A. Toscana

I SESSIONE IL RISCHIO ARITMICO

Moderatori: E. Orsini, C. Panesi
14:30 Brugada 1992-2023: che cosa è cambiato?  G. Arena
14:50 Algoritmo diagnostico e stratificazione del rischio nei pazienti con 

extrasistolia ventricolare frequente in  assenza di cardiopatia strutturale  
M. Parollo

15:10   Nuove strategie di trattamento della tachicardia ventricolare G. Zucchelli
15:30 Discussione 

Discussants: F. Busoni
16:15 Lettura: Gli inibitori della miosina nel trattamento della cardiomiopatia 

ipertrofica ostruttiva: evidenze attuali I. Olivotto 
Presenta: A. Montereggi

16:45 Pausa Caffè

II SESSIONE SCOMPENSO CARDIACO: HOT TOPICS

Moderatori: M. Emdin, S. Taddei
17:10 Scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata e a frazione di 

eiezione migliorata: strategie terapeutiche differenziate U. Baldini
17:30 Marcatori ecocardiografici, ecografici e bioumorali per il cardiologo 

ambulatoriale R. Liga  
17:50 Amiloidosi cardiaca: nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche 

G. Vergaro
18:10 Discussione 

Discussants: R. Comi, A. Iannielli
18:45 Lettura: Terapia anticoagulante nel grande anziano fragile R. Lorenzoni 

Presenta: C. Panesi
19:15 Fine Lavori

09:00 Polipillola:  Aderenza nel paziente iperteso e dislipidemico L. Buonincontri
09:15  Lettura: Dalla doppia inibizione alle nuove possibilità terapeutiche delle 

dislipidemie C. Palagi 
Presenta:  P. Roccanti

III SESSIONE: PROBLEMATICHE CARDIOLOGICHE IN AMBITO 
MATERNO-INFANTILE 

Moderatori:  A. Gadducci, F. Lattanzi
09:45 ECG pediatrico G. B. Calabri 
10:05 Programmazione e gestione della gravidanza nella paziente 

cardiopatica F. Marchi
10:25 Farmaci cardioattivi in gravidanza P. Mannella 
10:45 Discussione 

Discussants: F. Costantino Scirocco, A. Mazzoni
11:15 Lettura: Otto motivi per i quali i cardiologi non dovrebbero  trascurare il 

problema obesità: le nuove terapia farmacologiche A. Moretti 
Presenta:  C. Palagi

11:45 Pausa caffè
12:00 Lettura: Gli inibitori SGLT2: una nuova classe di farmaci 

cardio-nefro-metabolici L. Querceto  
Presenta:  M. A. Barberis

IV SESSIONE: PROBLEMATICHE CARDIOLOGICHE NEL GRANDE ANZIANO 

Moderatori: M. G. Delle Donne, U. Conti 
12:30 Fragilità: che cosa è, come si valuta A. Mengozzi 
12:50 Trattamento cardiochirurgico e/o percutaneo nel grande anziano fragile 

G. Bianchi
13:10 Miscele amminoacidiche nel paziente con patologie cardiovascolari 

dalla letteratura alla real life E. Pasini  
13:30 Discussione 

Discussants: F. Alvino, C. Liccardi
14:15  Conclusioni: C. Panesi 
14:30 Compilazione questionario ECM

14:45 Chiusura Lavori
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