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RELATORI E MODERATORI

14:00  Registrazione dei partecipanti 
14:45  Introduzione e finalità del corso: Raffaele De Caterina

I SESSIONE 
 Moderatori: Raffaele De Caterina e Stefano Taddei
15:00  Caso clinico introduttivo – inadeguata terapia in prevenzione primaria 

Riccardo Liga
15:20 Il trattamento iniziale del paziente iperteso alla luce delle ultime linee guida 

ESH sull’ipertensione arteriosa Agostino Virdis
15:40 La polipillola: perché non trattare contemporaneamente ipertensione e 

ipercolesterolemia? Caterina Palagi
16:00 La non-aderenza: fattore di rischio occulto per eventi cardiovascolari?  

Luca Puccetti
16:20  Discussione con i Medici di Medicina Generale
 Discussants: Ielizza Desideri, Luna Gargani, Gabriele Masini
17:00  Tea break

II SESSIONE 
 Moderatori: Stefano Taddei e Raffaele De Caterina
17:30 Caso clinico: il paziente dopo una SCA Maria Grazia Delle Donne 
17:50 La diagnosi di diabete nel post-infarto e la sua rilevanza prognostica  

Viola Zywicki
18:10  Gli agonisti di GLP-1 nel paziente cardiologico: il fenotipo elettivo per il 

trattamento Alessandro Sticchi 
18:30  Le terapie antitrombotiche in combinazione  Raffaele De Caterina
18:50 Discussione e Tavola Rotonda con i Medici di Medicina Generale 
 Discussants: Rosalinda Madonna, Doralisa Morrone
19:30  Conclusioni 
19:40  Compilazione questionario ECM 

19:50  Fine lavori

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La prevenzione cardiovascolare è oggi sempre di più sotto l’attenzione dei gestori 
della sanità e dei media in quanto è il metodo più importante per ridurre l’impatto 
sanitario ed economico delle malattie principali cause di morte nei nostri paesi. 
Normalmente distinguiamo una “prevenzione primaria”, prima dell’affioramento 
clinico delle malattie cardiovascolari, e una “prevenzione secondaria”, dopo una loro 
prima manifestazione clinica. Entrambe hanno un ruolo determinante nel prevenire 
morte ed eventi avversi maggiori. 
In prevenzione primaria il trattamento dei fattori di rischio è noto essere da tempo il 
mezzo migliore per raggiungere risultati. Tuttavia “Drugs don’t work in patients who 
don’t take them” – I farmaci non funzionano nei pazienti che non li prendono. La 
citazione, attribuita al passato US Surgeon General C. Everett Coop, va al cuore di una 
verità dolorosa nella medicina in tutto il mondo: molti pazienti non assumono i farmaci 
che dovrebbero per trattare con successo le proprie condizioni cliniche. 
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