MODALITA D'ISCRIZIONE

Per iscriversi collegarsi al sito: http:/Avww.executivecongress.it/lista-eventi.

Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei
posti disponibili. Sara inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM

L'evento & accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con

I'identificativo 661-413405, secondo le attuali disposizioni, per 150 Medici Chirurghi

specialisti in Medicina Generale (medici di famiglia), Anestesia e Rianimazione,

Continuita Assistenziale, Cure Palliative, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione,

Medicina Interna, Neurologia, Urologia ed eroga 3,5 (tre,cinque) crediti formativi al

superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte

le procedure amministrative.

Per ottenere i crediti formativi sara necessario:

- Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali é stato richiesto
['accreditamento

- Compilare il questionario di apprendimento (rispondere correttamente almeno al
75% delle domande), la scheda di valutazione dell’evento, la scheda di iscrizione

- Riconsegnare al termine dell'evento, presso la segreteria, tutta la documentazione
debitamente compilata e firmata

Tutti i partecipanti e i relatori attenendosi alle attuali normative ministeriali

(indipendentemente dai crediti e dalle discipline accreditate), sono tenuti a compilare

e consegnare il materiale rilasciato dalla segreteria.

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ORE FORMATIVE: 5

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze
e Tel.: 055-472023 - Fax.: 055-4620364
info@executivecongress.it - www.executivecongress.it
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PsycHeart

RAZIONALE SCIENTIFICO

Esiste una stretta relazione tra cuore e psiche. Gli stati emotivi alterati e le condizioni
psicopatologie possono predisporre il paziente a patologia cardiovascolare. Alcune
evidenze scientifiche hanno mostrato un ruolo protettivo rappresentato dalla
precoce diagnosi e dalla cura delle psicopatologie, quali I'ansia e la depressione, al
punto da inserire questi percorsi tra quelli maggiormente raccomandati nelle pit
recenti linee guida per il management dei pazienti affetti da cardiopatia ischemica.
Al contempo i pazienti affetti da patologia cardiovascolare possono sviluppare
ansia e depressione che peggiora il recupero sociale e lavorativo e predispone
ad ulteriore patologia cardiovascolare anche attraverso una minore adesione alle
terapie e ai percorsi riabilitativi.

FINALITA DEL CONVEGNO

Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di porre la giusta attenzione
sul ruolo dei processi fisiopatologici in grado di alterare I'equilibrio tra cuore e cer-
vello e sui trattamenti psicoterapici, farmacologici e non, utili a ridurre |'incidenza
delle patologie cardiovascolari, quali I'ipertensione, lo scompenso, le aritmie e le
sindromi coronariche, acute e croniche.

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONVEGNO

Luca Puccetti (Pisa)

FACULTY

Massimo Angeletti (Livorno)
Serena Batini (Pisa)

Francesca Benedetti (Massa)
Niccolo Biancalani (Prato)
Giuliana Bondielli (Massa)
Marcello Bramante (Siena)
Stefano Cardamone (Pisa)
Federico Ciapparelli (Livorno)
Cecilia Del Papa (Pisa)

Maria Grazia Delle Donne (Pisa)
Fabio Deri (Pisa)

Paola Maddalena Ferrari (Milano)
Roberto Landi (Lucca)

Stefano Lenti (Firenze)

Mirene Anna Luciani (Pisa)

Marino Lupi (Firenze)
Clelia Maciariello (Pisa)
Filippo Mallegni (Lucca)
Nicold Marsili (Lucca)

Luca Melani (Pisa)
Alessandro Mereu (Firenze)
Natale Niccolai (Pisa)

Giulio Perugi (Pisa)

Luca Puccetti (Pisa)
Francesco Rossi (Lucca)
Gianluca Sassi (Massa)
Alessandro Squillace (Lucca)
Agostino Virdis (Pisa)
Brunilde Zicarelli (Pisa)
Antonio Zoppi (Pisa)

PROGRAMMA

08:00 Arrivo e registrazione dei partecipanti
08:30 Saluti delle autorita
08:50 Apertura dei lavori e introduzione: L. Puccetti

| SESSIONE

Moderatori: S. Cardamone, L. Melani, A. Zoppi
09:00 Ipertensione arteriosa e disturbi dell'umore e d'ansia A. Virdis
09:30 Discussione

Il SESSIONE

Moderatori: M. Angeletti, R. Landi, A. Squillace
09:40 Cardiopatia ischemica disturbi dell’'umore e d'ansia M.G. Delle Donne
10:10 Discussione

111 SESSIONE
Moderatori: C. Del Papa, M. Lupi, N. Niccolai

10:20 Aderenza e persistenza terapeutica nei pazienti con disturbi dell'umore e
d'ansia B. Zicarelli

10:50 Discussione

11:00 Coffee Break

IV SESSIONE
Moderatori: F. Benedetti, G. Bondielli, F. Deri

11:15 Rischio cardiovascolare nel paziente con disturbi dell'umore e d'ansia
G. Perugi

11:45 Discussione

V SESSIONE
Moderatori: S. Lenti, N. Marsili, F. Rossi

12:00 Aspetti medicolegali P M. Ferrari

12:30 Discussione

12:45 Tavola rotonda: Cortocircuiti cuore - psiche S. Batini, N. Biancalani,
M. Bramante, F. Ciapparelli, M. A. Luciani, C. Maciariello, A. Mereu,
F. Mallegni, G. Sassi

13:45 Conclusioni

14:45 Compilazione questionario ECM

15:00 Fine Lavori



