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Aggiornamenti sullo scompenso
cardiaco: dalla fase acuta alla
gestione extra-ospedaliera

RAZIONALE SCIENTIFICO

Lo scompenso cardiaco cronico costituisce una patologia altamente incidente e con elevato impatto
clinico, sociale ed economico. Circa 1.5-2.0% della popolazione adulta nei paesi industrializzati &
affetto da questa sindrome. Le cause e le manifestazioni possono essere eterogenee e gli episodi
di decompensazione acuta che frequentemente accompagnano la storia naturale della malattia
rappresentano la principale causa di ricoveri ospedalieri in soggetti di eta superiore ai 65 anni
e provoca circa 1.000.000 di ricoveri ospedalieri in Europa. Presidi farmacologici di recente
introduzione nella pratica clinica hanno dimostrato un'efficacia significativa nel migliorare la
prognosi nelle fasi acute e incrementare la quantita e la qualita di vita del paziente nella fase
cronica. Nella fase extraospedaliera, anche Il controllo e la gestione domiciliare, condivisa fra diverse
figure professionali, di pazienti particolarmente fragili costituisce uno strumento fondamentale per
il mantenimento dell’equilibrio emodinamico e la prevenzione delle riospedalizzazioni.
L'applicazione delle evidenze cliniche, utilizzando tutti i farmaci secondo le indicazioni aggiornate
delle linee guida delle societa scientifiche e I'applicazione pratica di modelli per il controllo e
I'assistenza territoriale e domiciliare & oggi obbligatorio per ottenere vantaggi clinici reali in
pazienti con patologia ad alto rischio.
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Registrazione dei partecipanti
Introduzione e finalita del corso: Raffaele De Caterina

| SESSIONE — Gestione della fase acuta

14:35
14:50

15:10

15:30

15:50

16:10

Moderatori: Gaetano Diricatti, Riccardo Liga

Caso clinico: Shock cardiogeno Pietro Elia Mencarelli

Shock cardiogeno e scompenso cardiaco avanzato: dall'inquadramento
clinico alla terapia farmacologica Gian Giacomo Galeotti

Il ruolo centrale della valutazione non invasiva della congestione
Luna Gargani

Valutazione emo-eco-dinamica e sistemi di supporto circolatorio-
ventilatorio non farmacologici Fabio Guarracino

Discussione

Discussant: Eliana Carapellucci, Matteo Girolami

Coffee break

11 SESSIONE - Gestione della fase cronica

16:35

16:50

17:10

17:30

18:05

18:30

18:40
18:55

Moderatori: Lorenzo Ghiadoni, Ugo Limbruno

Caso Clinico: interventistica strutturale nello scompenso cardiaco cronico
Matteo Mazzola

Aggiornamenti su aspetti elettrofisiologici nello scompenso cardiaco:
che c'e di nuovo sul trattamento delle aritmie e sulla risincronizzazione
cardiaca Giulio Zucchelli

Scompenso cardiaco cronico e disfunzione metabolico-renale: I'impatto
delle gliflozine Raffaele De Caterina

Un modello di gestione domiciliare del paziente con scompenso cardiaco
cronico avanzato Fabio Lattanzi, Luca Puccetti

Discussione
Discussant: Rocco Donato Damone, Cristina Laddaga

Conclusioni: Raffaele De Caterina
Compilazione questionario ECM
Fine lavori



