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P R O G R A M M A

ll corso intensivo di pratica clinica per la diagnosi e trattamento della depressione, 
ansia e insonnia nel setting della medicina generale si pone come un’opportunità 
formativa fondamentale per i Medici di Medicina Generale (MMG) e mira a raffor-
zare le competenze cliniche necessarie per la diagnosi e il trattamento dei disturbi 
mentali più comuni. Questo programma è stato progettato per rispondere alle cre-
scenti esigenze di integrazione tra i servizi di medicina generale e i servizi psichiatri-
ci, promuovendo una gestione più efficiente e collaborativa delle malattie mentali. 
Il corso è focalizzato sulla diagnosi e trattamento dei disturbi di ansia, dei disturbi 
dell’umore e dell’insonnia e permetterà ai MMG di aggiornare le proprie conoscen-
ze e competenze in psicofarmacologia clinica, migliorando così la qualità delle cure 
offerte ai loro pazienti con disturbi mentali. 
I disturbi di ansia, dell’umore e l’insonnia rappresentano una parte significativa del 
carico di lavoro per i MMG. Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), i 
disturbi d’ansia sono tra le condizioni mentali più comuni, con una prevalenza stimata 
intorno al 3.6% della popolazione globale. I disturbi dell’umore, inclusa la depressio-
ne maggiore, colpiscono almeno il 5% della popolazione mondiale, rappresentando 
una delle principali cause di disabilità. L’insonnia, presente in circa il 10-30% degli 
adulti, ha un impatto significativo sulla qualità della vita e sulla salute generale.
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