PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Carlo Panesi - Presidente A.R.C.A Toscana

RAZIONALE SCIENTIFICO
Il panorama cardiologico del 2024 é stato caratterizzato da alcune novita e da importanti conferme in
tema di diagnosi e terapia delle malattie cardiovascolari.| nuovi dati e le recenti ricerche portanoil clinico
di fronte a nuove frontiere di trattamento e nuove criticita gestionali.
Il congresso ARCA Toscana di questo anno di conseguenza intende dare un contributo critico alla lettura
e alla comprensione delle problematiche pit rilevanti.
Si tratteranno vari argomenti tra i quali la gestione dell'ipertensione arteriosa, le nuove acquisizioni nella
terapia ipolipemizzante, le novita nella diagnosi e nella terapia della cardiopatia ischemica.
Verranno inoltre trattati altri temi di grande attualita come le sequele cardiologiche dopo infezione da
SARS-Cov2.
La discussione avverra integrando le professionalita dei diversi attori che intervengono nel percorso
diagnostico e terapeutico del paziente cardiopatico.
MODALITA D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
CREDITI FORMATIVI ECM
L'evento e accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con lidentificativo 1134-429885
, secondo le attuali disposizioni, per 100 Medici chirurghi specialisti in Anestesia e rianimazione, Cardiologia,
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia,
Medicina dello Sport, Medicina e chirurgia di accettazione e urgenza, Medicina interna, Nefrologia, Medicina generale
(medici di famiglia), Oncologia e Radioterapia ed eroga 9 (nove) crediti formativi al superamento del questionario di
apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.
ORE FORMATIVE: 9
OBIETTIVO FORMATIVO: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EXECUTIVE CONGRESS SRL

Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze - Tel.055-472023 - Fax.055-4620364

info@executivecongress.it - www.executivecongress.it
PROVIDER ECM
A.R.C.A.- Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali
Viale Bruno Buozzi, 56 - 00197 Roma - Tel. 06 32111744 - segreteria@arcacardio.eu

SEDE DEL CONGRESSO
PRINCIPINO EVENTI
Viale Guglielmo Marconi, 130, 55049 Viareggio LU - https://www.principinoeventi.com/

Con la sponsorizzazione non condizionante di

™\ Boehringer g’e%,
W meelheim
{h Bristol Myers Squibh' | Q’ Pfizer
@)

e,

—
AMGEN  pstrazenecs 2 u DOC @ Dompé

Daiichi-Sankyo

@ Pﬁzer

N ®
novo nordisk

GUIDOTTI

Medtronic EmNAMER - ORGANON (@@ PIAM

IL NOME DELLA SALUTE tegrative Car

N RECORDATI S SANDOZ @ SERVIERS

a Novartis company moved by you
SCHARPER

Societa Prodotti Antibiotici te\'a @ VIATRIS

"A_) CONGRESSO
2 AR.CA. o

NOVITA IN TEMA DI
PREVENZIONE DIAGNOSI E TERAPIA
DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
CARLO PANESI PRESIDENTE A.R.C.ATOSCANA

VIAREGGIO (LU)
15-16 NOVEMBRE 2024

—u



-

VENERDI 15 NOVEMBRE 2024
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Assoaczioni |
Cordickgi Ambuorch |

13:00 Registrazioni

13:45 Apertura lavori e saluto delle autorita

14:00 Introduzione ai lavori: Giovanni Battista Zito — Presidente Nazionale A.R.C.A.
Carlo Panesi - Presidente A.R.C.A.Toscana

14:20 Minipillola:Jazz e Medicina Carlo Panesi

| SESSIONE: SINDROME CORONARICA CRONICA O MALATTIA ISCHEMICA
DEL MIOCARDIO?
Moderatori: Mario Marzilli, Giovanni Battista Zito

14:30 Dalla cardiopatia coronarica stabile alle sindromi miocardiche
ischemiche croniche. Un percorso attraverso le linee guida Enrico Orsini

14:50 TC coronarica. Vantaggi, limiti, prospettive future. Ma i pazienti con
cardiopatia ischemica senza stenosi? Danilo Neglia

15:10 Il trattamento del rischio cardiovascolare residuo (in terapia medica,
dopo rivascolarizzazione) Giancarlo Casolo

15:30 Discussione

16:00 Lettura: Sostenibilita delle scelte del cardiologo Roberto Comi
Presenta: Paolo Roccanti

16:30 Pausa Caffe

16:40 Lettura: Amiliodosi cardiaca: nuove prospettive terapeutiche

Giuseppe Vergaro
Presenta: Michele Emdin

11 SESSIONE: CUORE, DIABETE E OBESITA
Moderatori: Alberto Di Carlo, Stefano Taddei

17:00 Novita in tema di GLP1-RA Cristina Lencioni

17:20 Nuove strategie per il trattamento dell’'obesita nel paziente ad alto
rischio cardiovascolare Guido Salvetti

17:40 Glifozine nella terapia dello scompenso cardiaco, del diabete mellito di
tipo 2 e nefroprotezione Riccardo Liga

18:00 Discussione

18:30 Lettura: Novita dall’lESC 2024:le nuove linee guida sull'ipertensione
arteriosa Fabio Costantino Scirocco
Presenta: Maria Ausilia Barberis

18:50 Minipillola:La denervazione renale nel trattamento dell'ipertensione
arteriosa resistente Loreno Querceto

19:15 Fine Lavori

RELATORI E MODERATORI

Michele Emdin (Pisa)
Stefano Giaconi (Pisa)
Eleonora Lami (Lucca)
Cristina Lencioni (Lucca)
Riccardo Liga (Pisa)
Roberto Lorenzoni (Lucca)
Mario Marzilli (Pisa)
Danilo Neglia(Pisa)

Giuseppe Arena (Massa)
Umberto Baldini (Livorno)
Maria Ausilia Barberis (Firenze)
Giancarlo Casolo (Lucca)
Alberto Chiti (Pisa)

Roberto Comi (Firenze)

Maria Grazia Delle Donne (Pisa)
Alberto Di Carlo (Lucca)

SABATO 16 NOVEMBRE 2024
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1l SESSIONE: NOVITA IN TEMA DI FIBRILLAZIONE ATRIALE

08:30

08:50

09:10

09:30

10:00

10:30
10:40

Moderatori: Giuseppe Arena, Umberto Baldini

Analisi critica delle nuove linee guida ESC sulla fibrillazione atriale.
Giulio Zucchelli

Quando aprire le porte dell'aritmologia interventistica al paziente con
Fibrillazione Atriale Stefano Giaconi

Rischio trombotico e rischio emorragico. CHA2DS2-VASc e HAS-BLED
hanno ancora un ruolo Luca Paperini

Discussione

Lettura: Miocardiopatia ipertrofica: nuovi orizzonti terapeutici
Giancarlo Todiere

Presenta: Caterina Palagi

Pausa caffe

Lettura: Novita dall’ESC 2024:le nuove linee guida sulle malattie
dell’aorta e delle arterie periferiche Roberto Lorenzoni
Presenta: Eleonora Lami

IV SESSIONE: CUORE E CERVELLO

11:00
11:20
11:40
12:00
12:30
13:30
14:00

14:30

Enrico Orsini (Pisa)

Carlo Panesi (Pisa)

Caterina Palagi (Firenze)

Luca Paperini (Pisa)

Loreno Querceto (Firenze)

Giulia Ricci (Pisa)

Paolo Roccanti (Montelupo Fiorentino- Fl)

Moderatori: Loreno Querceto, Gabriele Siciliano

Malattie cardiovascolari e disturbi dell'umore Maria Grazia Delle Donne
Ictus:“non & un paese per vecchi” Alberto Chiti

Miopatie e cuore Giulia Ricci

Discussione

Tavola Rotonda: Prescrivibilita dei farmici ed accesso ai piani terapeutici
Conclusioni: Carlo Panesi

Compilazione questionario ECM

Chiusura Lavori

Fabio Costantino Scirocco (Massa)
Gabiriele Siciliano (Pisa)

Stefano Taddei (Pisa)

Giancarlo Todiere (Pisa)
Giuseppe Vergaro (Pisa)

Giovanni Battista Zito (Napoli)
Giulio Zucchelli (Pisa)

Guido Salvetti (Pisa)




