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RAZIONALE SCIENTIFICO
La popolazione generale presenta un’età anagrafica sempre più elevata, comorbilità multiple 
patologie croniche riacutizzate. Per prevenire il ricovero ospedaliero, è necessario agire sui fattori 
di rischio che hanno influito nella patogenesi della patologia di base, quali diabete, obesità, 
ipertensione e dislipidemia.
La gestione del paziente anziano presenta numerose insidie per il clinico, che è chiamato a 
valutarne la fragilità e affrontare problematiche come il delirium e le cadute.  
Il trauma è una patologia di grande rilevanza vista l’elevata mortalità nei pazienti nelle prime 4 
decadi di età, la cui gestione non può prescindere da una rete territoriale organizzata e un team 
multidisciplinare di valutazione precoce e standardizzata.
La sepsi è una patologia tempo-dipendente in cui un rapido inquadramento iniziale in base alle più 
recenti linee guida, una gestione terapeutica adeguata al contesto epidemiologico e un setting di 
ricovero appropriato, posso garantire la sopravvivenza del paziente.
La dispnea rappresenta una fra le più frequenti presentazioni cliniche osservabili presso il 
Dipartimento di Emergenza Accettazione. L’insufficienza respiratoria acuta richiede misure di 
correzione immediate, contestualmente all’esigenza di formulare precocemente una diagnosi 
differenziale fra embolia polmonare, scompenso cardiaco acuto, BPCO, asma. 

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina: con l’identificativo ID 
661- 455940 secondo le attuali disposizioni, per X Medici chirurghi specialisti in Psichiatria, 
Neurologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Geriatria, Medicina Interna e Medicina 
Generale (medici di famiglia) ed eroga 8 (otto) crediti formativi al superamento del questionario 
di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative 
Ore formative: 8 
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
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08.30 Registrazioni
08.45 Apertura lavori e saluti

I SESSIONE La sepsi
 Moderatori: Marco Falcone, Silvia Trifirò
09:00 È ancora una questione di bundles?  Lorenzo Ghiadoni 
09:15 Ruolo della sub-intensiva nella gestione del paziente settico Gianni Turcato
09:30 La terapia antibiotica ragionata Manuela Pogliaghi
09:45 Discussione
10:00 Lettura: La gestione del paziente con embolia polmonare Cecilia Becattini 

Presenta: Lorenzo Ghiadoni 

II SESSIONE Lo scompenso cardiaco
 Moderatori: Maria Lorenza Muiesan, Raffaele De Caterina
10:20 La transizione dall’ipertensione allo HFpEF Nicola Riccardo Pugliese
10:35 L’uso dell’ecografia polmonare nello scompenso cardiaco Luna Gargani 
10:50 L’approccio terapeutico allo HFpEF Alberto Giannoni
11:05 Discussione
11:20 Pausa Caffè
11:50 Lettura: Amiloidosi cardiaca: inquadramento clinico e terapia Giuseppe Vergaro 

Presenta: Michele Emdin 

III SESSIONE Problemi aperti in medicina d’urgenza e interna
 Moderatori: Greta Barbieri, Laura Carrozzi
12:00 Aspetti recenti della terapia della BPCO riacutizzata Alessandro Celi
12:15 L’uso dell’HFNC e della NIV nel paziente con insufficienza respiratoria acuta  

Paolo Groff
12:30 La terapia del dolore in medicina interna Enrica Pea
12:45 Discussione 
13:00 Light lunch

14.00 Lettura: L’ottimizzazione della terapia nei pazienti con CKD Vincenzo Panichi 
Presenta: Plinio Fabiani

IV SESSIONE La prevenzione cardiovascolare
 Moderatori: Rossella Marcucci, Anna Solini
14:20 Target pressori: è possibile fare un chiarimento? Stefano Masi 
14:35 Obesità e riduzione del rischio cardiovascolare Guido Salvetti
14:50 La terapia ipolipemizzante con e oltre le statine Rossella Marcucci
15:05 Discussione
15:20 Lettura: Terapia di associazione: da 2 a 4 farmaci, da dosi basse a dosi alte 

Claudio Borghi 
Presenta: Claudio Ferri

15:40  Lettura: La denervazione delle arterie renali: dalle Linee Guida alla pratica clinica 
Alessandra Bacca 
Presenta: Marco De Carlo

16:00  Pausa Caffè

V SESSIONE Gestione clinica dei pazienti geriatrici
 Moderatori: Giovambattista Desideri, Agostino Virdis
16:30 Traiettorie di fragilità: come intercettarle Alessandro Mengozzi
16:45 Gestione del delirium intraospedaliero Valeria Calsolaro
17:00 Approccio Geriatrico integrato: l’esperienza dell’ortogeriatria Antonio Polini
17:15 Discussione
17:30 Lettura: I target pressori nel paziente anziano Agostino Virdis 

Presenta: Guido Grassi
17:50  Tavola Rotonda. Questioni aperte sul politrauma: il Rianimatore, il Chirurgo e il 

Medico di Urgenza
 Moderatori: Massimo Santini, Massino Chiarugi, Francesco Forfori
 Partecipano: Giovanni Sbrana, Federico Coccolini, Alessandro Cipriano
18:50 Conclusioni
19:00 Compilazione questionario ECM

19.15 Chiusura Lavori
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