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Carlo Panesi - Presidente A.R.C.A Toscana

COMITATO SCIENTIFICO

Monica Baroni (Pisa); Monica Barsacchi (Lucca); Giancarlo Casolo (Viareggio); Umberto
Conti (Lucca); Maria Grazia Delle Donne (Pisa); Fabio Lattanzi (Pisa); Roberto Lorenzoni
(Lucca); Enrico Orsini (Pisa); Caterina Palagi (Pisa); Carlo Panesi (Pisa); Loreno Querceto
(Firenze); Paolo Roccanti (Firenze); Fabio Costantino Scirocco (Massa)

RAZIONALE SCIENTIFICO
Il panorama cardiologico del 2025 é stato caratterizzato da alcune novita e da importanti
conferme in tema di diagnosi e terapia delle malattie cardiovascolari.| nuovi dati e le recenti
ricerche portanoil clinico di fronte a nuove frontiere di trattamento e nuove criticita gestionali.
Il congresso ARCA Toscana di questo anno di conseguenza intende dare un contributo critico
alla lettura e alla comprensione delle problematiche piu rilevanti.
Si tratteranno vari argomenti tra i quali la gestione dell'ipertensione arteriosa, le nuove
acquisizioni nella terapia ipolipemizzante, le novita nella diagnosi e nella terapia della
cardiopatia ischemica. Verranno inoltre trattati altri temi di grande attualita come le sequele
cardiologiche dopo infezione da SARS-Cov2.
La discussione avverra integrando le professionalita dei diversi attori che intervengono nel
percorso diagnostico e terapeutico del paziente cardiopatico.
MODALITA D'ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
CREDITI FORMATIVI ECM
L'evento é accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l'identificativo 1134-
461667 ,secondo le attuali disposizioni, per 100 Medici chirurghi specialistiin Anestesia e rianimazione,
Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie
metaboliche e diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e chirurgia di accettazione e urgenza,
Medicina interna, Nefrologia, Medicina generale (medici di famiglia), Oncologia e Radioterapia ed
eroga 10 (dieci) crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto
espletamento di tutte le procedure amministrative.
ORE FORMATIVE: 10
OBIETTIVO FORMATIVO: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera
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VENERDI

13.00
13.45
14.00

Registrazioni
Apertura lavori e saluto delle autorita

Introduzione ai lavori:
Giovanni Battista Zito — Presidente A.R.C.A.Nazionale
Carlo Panesi - Presidente A.R.C.A.Toscana

I SESSIONE FUTILITA IN CARDIOLOGIA

14.30
14.50
15.10

15.30

16.00

16.30
16.40

Moderatori: Caterina Palagi, Carlo Panesi

Medicina basata sul valore: principi generali Monica Baroni

Futilita nel trattamento delle patologie valvolari Loreno Querceto
Futilita nel trattamento delle sindromi coronariche acute e croniche
Enrico Orsini

Discussione

Lettura: La prescrizione dell’attivita fisica nel paziente cardiopatico:
una colpevole dimenticanza Giampiero Patrizi

Presenta: Umberto Baldini

Pausa Caffé

Lettura: Terapia anticoagulante in setting complessi: dubbi e certezze
Maria Grazia Delle Donne

Presenta: Lorenzo Buonincontri

11 SESSIONE MALATTIE VALVOLARI: HOT TOPICS

17.10

17.30

17.50
18.10
18.30

19.00

Moderatori: Michele Emdin, Stefano Taddei

Analisi critica delle nuove linee guida ESC 2025 sulle patologie valvolari
Umberto Conti

Stenosi valvolare aortica calcifica: una patologia focale in un paziente
anziano complesso Annamaria Mazzone

Valvola tricuspide: & sorta una nuova era? Cristina Giannini
Discussione

Lettura: Gestione della terapia antitrombotica e anticoagulante in
cardiologia interventistica e strutturale: consigli pratici Marco De Carlo
Presenta: Roberto Lorenzoni

Fine Lavori

08.30

NOVITA IN TEMA DI

CONGRESS PREVENZIONE DIAGNOSI E

SIMONA  TERAPIA DELLE MALATTIE

A-R-C-A- MALENGO  cpRDIOVASCOLARI

SABATO

Lettura: Novita dall'ESC 2025: update delle linee guida sulla terapia
delle dislipidemie Alberto Cresti
Presenta: Federico Alvino

1Il SESSIONE PREVENIRE E MEGLIO CHE CURARE

08.50

09.10

09.30

09.50
10.20
10.40

Moderatori: Roberto Comi, Paolo Roccanti
Tabacco riscaldato e Vape: stesso rischio cardiovascolare del fumo di
sigaretta? Federico Dente

L'aspirina in prevenzione primaria: certezze e incertezze
Raffaele De Caterina

Nuove frontiere nella terapia della miocardiopatia ipertrofica

Fabio Lattanzi

Discussione

Pausa caffe

Lettura: Paziente con pregressa patologia cardiovascolare: curare il rene
con SGLT2i per protegger il cuore Gian Giacomo Galeotti

Presenta: Fabio Costantino Scirocco

IV SESSIONE DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

11.10
11.30

11.50

12.10

12.50

13:10

13:20
14.00

14.45

Moderatori: Maria Laura Canale, Stefano Giaconi
TAC coronarica: quali prospettive? Giancarlo Casolo

Nelle sindromi miocardiche ischemiche i test funzionali non invasivi
hanno ancora un ruolo? Riccardo Liga

Amiloidosi da transtiretina:il punto di vista del cardiologo del territorio
Giuseppe Vergaro

Discussione

Lettura: Protezione cardionefrometabolica nel paziente affetto da
obesita Cristina Lencioni

Presenta: Angelica Moretti

Minipillola: Considerazioni critiche sulle nuove linee guida
dell'ipertensione arteriosa Carlo Panesi

Conclusioni Carlo Panesi
Compilazione questionario ECM

Chiusura Lavori
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