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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari e tumorali sono le patologie piti diffuse nei paesi industrializzati e sono
anche in progressiva crescita, sia per I'invecchiamento della popolazione sia per I'incremento dei
fattori di rischio ambientali e legati allo stile di vita.

Negli anni si & osservato che la maggior parte dei fattori di rischio sono condivisi tra queste
due patologie, i cui percorsi si intrecciano in modo sempre pil stretto. E pertanto necessario
che cardiologi, oncologi, ematologi e Medici di Medicina Generale si incontrino per discutere
le problematiche relative ai pazienti affetti da patologie cosi gravi. Nell'ambito dell’HOT TOPIC
verranno trattati vari argomenti di estremo interesse: dai fattori di rischio comuni alle malattie
cardiache e oncologiche a come stratificare il rischio cardiovascolare in previsione di una terapia
antitumorale; si affrontera il problema della cardiotossicita delle terapie antitumorali e della
radioterapia, quale la disfunzione ventricolare, I'ipertensione, la coronaropatia, di come prevenirla
e trattarla, ed infine I'importanza di mantenere uno stile di vita attivo, mediante esercizio fisico ed
adeguata dieta, anche durante e dopo le terapie.

RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CORSO
Raffaele De Caterina (Pisa)
Maria Grazia Delle Donne (Pisa)

RELATORI E MODERATORI

Carmelo Bengala (Pisa) Gian Giacomo Galeotti (Pisa)
Irma Bisceglia (Roma) Sara Galimberti (Pisa)

Maria Laura Canale (Lido di Camaiore-LU)  Luca Galli (Pisa)

Martina Cantarella (Pisa) Antonella lannielli (Pisa)

Paolo Caravelli (Pisa) Fabio Lattanzi (Pisa)

Paola Francesca Capozza (Pisa) Gianluca Masi (Pisa)

Raffaele De Caterina (Pisa) Katia Nardi (Pisa)

Maria Grazia Delle Donne (Pisa) Fabiola Paiar (Pisa)

Salvatore De Marco (Pisa) Mario Petrini (Pisa)

Maria Rosaria Ferraro (Pisa) Pier Luigi Temporelli (Veruno -NO)

14:00 Registrazione dei partecipanti
14:30 Introduzione e finalita del corso: Raffaele De Caterina

I SESSIONE: OTTIMIZZAZIONE DELLA CARDIOPROTEZIONE NEI
PAZIENTI ONCOLOGICI
Moderatori: Carmelo Bengala, Salvatore De Marco, Luna Gargani

14:45 Criteri di stratificazione del rischio di tossicita cardiovascolare HFA-ICOS in
cardioncologia Antonella lannielli

15:05 Attivita fisica nel paziente oncologico: quale, come e quando?
Pier Luigi Temporelli

15:25 Chemioterapia ed ipertensione arteriosa: un link evitabile?
Maria Grazia Delle Donne

16:45 |l ruolo delle statine e degli inibitori SGLT2 nella prevenzione della
cardiotossicita da chemioterapici: un mondo sommerso
Maria Laura Canale

17:05 Tumori e dieta: la nutrizione per il malato oncologico Katia Nardi
17:25 Discussione Paola Francesca Capozza, Maria Rosaria Ferraro, Luca Galli
17:45 Coffee Break

Il SESSIONE L'APPROCCIO CLINICO AL PAZIENTE CARDIONCOLOGICO

Moderatori: Gianluca Masi, Fabiola Paiar, Fabio Lattanzi

18:00 Cardiotossicita da inibitori di checkpoint immunitario lrma Bisceglia

18:20 L'ematologo incontra il cardiologo: un percorso comune Sara Galimberti

18:40 Radioterapia e danno cardiovascolare Martina Cantarella

19:00 La profilassi del cardioembolismo e del tromboembolismo venoso nel paziente
con cancro Raffaele De Caterina

19:20 Discussione Paolo Caravelli, Mario Petrini, Gian Giacomo Galeotti

19:40 Conclusioni

20:00 Compilazione questionario ECM

20:15 Discussione dei risultati delle prove di verifica

20:30 Fine lavori



