
RAZIONALE SCIENTIFICO
La psicofarmacologia clinica è una disciplina in continua evoluzione e fondamentale per il 
trattamento dei disturbi dell’umore e dell’ansia, che rappresentano una delle principali cause 
di disabilità a livello globale. Negli ultimi anni, la ricerca ha portato a significativi avanzamenti 
nella comprensione dei meccanismi neurobiologici alla base di questi disturbi, aprendo la strada 
a nuovi approcci e strategie terapeutiche. Questo convegno mira a fornire un aggiornamento 
completo sulle migliori pratiche cliniche in psicofarmacologia, con un focus particolare sui 
disturbi dell’umore e dell’ansia, con discussione delle migliori strategie terapeutiche basate 
sull’evidenza per il trattamento di tali malattie, incluse quelle inerenti la gestione delle comorbidità 
e delle condizioni resistenti ai trattamenti standard. Sarà dedicata una particolare attenzione 
all’importanza di un approccio terapeutico personalizzato, che tenga conto delle caratteristiche 
individuali dei pazienti, e del ruolo della genetica, della personalità, dei traumi ed eventi di vita 
stressanti nello sviluppo delle malattie e nella risposta ai trattamenti. 

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina: con 
l’identificativo ID 661-439666 secondo le attuali disposizioni, per 70 Medici chirurghi 
specialisti in Psichiatria, Neurologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Geriatria, Medicina 
Interna e Medicina Generale (medici di famiglia) ed eroga 12 (dodici) crediti formativi al 
superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le 
procedure amministrative 
Ore formative: 12 
Obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via Puccinotti, 43 - 50129 Firenze 
Tel. 055 472023 - Fax. 055 4620364
info@executivecongress.it - www.executivecongress.it

SEDE DEL CORSO
HOTEL SAN DOMENICO AL PIANO
Via Roma, 15 Matera (MT) 
www.hotelsandomenico.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di:
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MERCOLEDI’ 9 APRILE 2025

13:30	 Arrivo e registrazione dei partecipanti

14:00	 Apertura dei lavori e introduzione: Andrea Fagiolini

I SESSIONE – STRATEGIE DI TRATTAMENTO DELLA 
DEPRESSIONE

	 Chairman: Antonello Bellomo, Vito Incampo
14:30	 Epidemiologia, diagnosi e comorbilità dei disturbi 

dell’umore Antonello Bellomo
15:15	 Strategie di trattamento farmacologico della 

depressione nei suoi sottotipi, nelle varie età della 
vita e in  gravidanza: dagli studi di ricerca, alla pratica 
clinica Andrea Fagiolini

16:15	 Discussione

16:30	 Coffee Break

II SESSIONE – STRATEGIE DI TRATTAMENTO DELL’ANSIA E 
INSONNIA

	 Chairman: Andrea Fagiolini, Vito Incampo
17:30   	Diagnosi e trattamento del disturbo di panico, ansia 

generalizzata, e Insonnia nelle varie età della vita  
Alessandro Cuomo 

18:30	 Trattamento del paziente con ansia e insonnia in 
comorbilità con disturbi da uso di sostanze e/o disturbi 
di personalità  Sergio De Filippis 

19:30	 Discussione

20:00	 Fine lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO 
Andrea Fagiolini (Siena) 
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GIOVEDÌ 10 APRILE  2025  

08:30	 Introduzione: Andrea Fagiolini

III SESSIONE - WORKSHOPS, DISCUSSIONE DI CASI 
CLINICI E SVILUPPO DI  ALGORITMI DI 
TRATTAMENTO 

	 Chairman: Alessandro Cuomo

09:00 -14:00
	 CASO-ALGORITMO 1: Il paziente con Depressione  

e Disturbo di Personalità Simone Pardossi
	 CASO-ALGORITMO 2: Il paziente con Depressione  

e Agitazione Mario Pinzi
	 CASO-ALGORITMO 3: Il paziente con Depressione  

e uso di alcol   Giada Trovini
	 CASO-ALGORITMO 4: Il paziente con Disturbo di 

Panico e Insonnia Viola Centi 
	 CASO-ALGORITMO 5: Il paziente con Depressione  

e Disturbo Ossessivo Compulsivo Giada Greco
	 CASO-ALGORITMO 6: Il paziente con Depressione  

e Malattie Cardiovascolari: Beatrice Rescalli
14:00	 Discussione

14:15	 Conclusioni: Andrea Fagiolini
14:30	 Compilazione questionario ECM

15:00	 Chiusura dei lavori

Nuove frontiere  
in psicofarmacologia: 
pratica clinica
e approcci innovativi 
per i disturbi dell’umore e di ansia

Antonello Bellomo (Foggia)
Viola Centi (Siena)
Alessandro Cuomo (Siena)
Sergio De Filippis (Roma)
Andrea Fagiolini (Siena)
Giada Greco (Siena)

Vito Incampo (Matera)
Simone Pardossi (Siena)
Mario Pinzi (Siena)
Beatrice Rescalli (Siena)
Giada Trovini (Roma))

RELATORI E MODERATORI 


