RAZIONALE SCIENTIFICO

La psicofarmacologia clinica & una disciplina in continua evoluzione e fondamentale
per il trattamento dei disturbi del’'umore e dell'ansia, che rappresentano una delle
principali cause di disabilita a livello globale. Negli ultimi anni, la ricerca ha portato a
significativi avanzamenti nella comprensione dei meccanismi neurobiologici alla base
di questi disturbi, aprendo la strada a nuovi approcci e strategie terapeutiche. Questo
convegno mira a fornire un aggiornamento completo sulle migliori pratiche cliniche in
psicofarmacologia, con un focus particolare sui disturbi dell'umore e dell’ansia, con
discussione delle migliori strategie terapeutiche basate sull’evidenza per il trattamento
di tali malattie, incluse quelle inerenti la gestione delle comorbidita e delle condizioni
resistenti ai trattamenti standard. Sara dedicata una particolare attenzione all’'importanza
di un approccio terapeutico personalizzato, che tenga conto delle caratteristiche
individuali dei pazienti, e del ruolo della genetica, della personalita, dei traumi ed eventi
di vita stressanti nello sviluppo delle malattie e nella risposta ai trattamenti.
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Nuove frontiere

in psicofarmacologia:

pratica clinica

e approcci innovativi

per i disturbi dell’'umore e di ansia

MERCOLEDI 12 MARZ0 2025

13:30 Arrivo e registrazione dei partecipanti
14:00 Apertura dei lavori e introduzione: Andrea Fagiolini
| SESSIONE — STRATEGIE DI TRATTAMENTO DELLA
DEPRESSIONE
Chairman: Mario Amore

14:30 Epidemiologia, diagnosi e comorbilita dei disturbi
dell'umore Mario Amore

15:15 Strategie di trattamento farmacologico della depressione

nei suoi sottotipi, nelle varie eta della vita e in gravidanza:

dagli studi di ricerca, alla pratica clinica Andrea Fagiolini
16:15 Discussione
16:30 Coffee Break
Il SESSIONE — STRATEGIE DI TRATTAMENTO DELL’ANSIA E
INSONNIA
Chairman: Andrea Fagiolini
17:30 Neurobiologia, Epidemiologia, diagnosi e comorbilita dei
disturbi di ansia e dell'Insonnia Gianluca Serafini

18:15 Trattamento dei disturbi di ansia e insonnia in pazienti
con comorbilita cardiovascolari e neurologiche
Alessandro Cuomo

GIOVEDI 13 MARZO 2025

08:30 |Introduzione: Andrea Fagiolini

Ill SESSIONE - AGGIORNAMENTO SUL TRATTAMENTO
DELL’ANSIA E DEPRESSIONE IN COMORBILITA’ CON
MALATTIE FISICHE O MENTALI

Chairman: Gianluca Serafini

09:15 Trattamento del paziente con ansia, insonnia e disturbi
dell’'umore in comorbilita con disturbi da uso di sostanze
e/o disturbi di personalita Sergio De Filippis

10:00 Trattamento Farmacologico del disturbo Ossessivo
Compulsivo Andrea Aguglia
10:45 Coffee break
IV SESSIONE - WORKSHOPS, DISGUSSIONE DI CASI GLINICI E
SVILUPPO DI ALGORITMI DI TRATTAMENTO
Chairman: Alessandro Cuomo
11:15 -14:00
CASO-ALGORITMO 1: Il paziente con Depressione e
Agitazione Simone Giugliarelli
CASO-ALGORITMO 2: Il paziente con Depressione e uso
di alcol Giada Trovini

CASO0-ALGORITMO 3: Il paziente con Disturbo di Panico
e Insonnia Beatrice Rescalli

CASO-ALGORITMO 4: Il paziente con Depressione e
Disturbo Ossessivo Compulsivo Giulia Sanasi

CASO-ALGORITMO 5: Il paziente con Depressione e
Disturbo di Ansia Generalizzata Viola Centi

14:00 Discussione

14:15 Conclusioni: Andrea Fagiolini
14:30 Compilazione questionario ECM
15:00 Chiusura dei lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO
Andrea Fagiolini (Siena)

RELATORI E MODERATORI
19:00 Discussione Andrea Aguglia (Genova) Sergio De Filippis (Roma) ~ Giulia Sanasi (Siena)
20:15 Fine lavori Mario Amore (Genova) Andrea Fagiolini (Siena) Gianluca Serafini (Genova)
Viola Centi (Siena) Simone Giugliarelli (Siena)  Giada Trovini (Roma)

Alessandro Cuomo (Siena)  Beatrice Rescalli (Siena)



