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RAZIONALE SCIENTIFICO

Varie indagini epidemiologiche documentano che il dolore cronico affligge circa il 20-30% della
popolazione europea. Una recente indagine dell'Istituto Superiore di Sanita riporta che il dolore
cronico affligge piu di dieci milioni di persone in Italia con un progressivo incremento della
prevalenza con I'aumentare dell'eta (18-44 anni: 8%, 45-54 anni: 21%, 65-74 anni: 35%, > 85
anni: 50%) con diseguaglianze di genere (F/M: 60-40%), che si amplificano con I'eta. Tra le tipologie
di dolore cronico, il dolore neuropatico, cioé il dolore secondario a lesioni o patologie del sistema
nervoso centrale o periferico, ha un rilevante impatto epidemiologico, coinvolgendo circa il 7-8%
della popolazione. Neuropatie compressive, come la sindrome del tunnel carpale, traumatiche e
post-chirurgiche, radicolopatie secondarie a spondilodiscoartrosi, nevralgia post-erpetica, nevralgia
del trigemino, polineuropatie dolorose, come la neuropatia diabetica, patologie del midollo spinale,
sclerosi multipla ed ictus costituiscono le cause principali di dolore neuropatico. La diagnosi del
dolore neuropatico ¢ spesso difficile e richiede competenze anatomiche, neurofisiologiche e cliniche,
nonché |'accesso ad esami strumentali talora disponibili solo in pochi centri.

MODALITA D'ISCRIZIONE

Per iscriversi collegarsi al sito: https://www.executivecongress.it/eventi.

Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Sara inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM

L'evento e accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con I'identificativo
ID 661-477467 secondo le attuali disposizioni, per 30 Medici Chirurgi per ogni puntata
specialisti in Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare,
Neurochirurgia, Neurologia, Medicina Fisica e Rianimazione, Medicina Generale (Medici di
Famiglia), Ortopedia e Traumatologia, Psichiatria, Reumatologia. Cure palliative, Geriatria
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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PROGRAMMA

GIOVEDI 16 APRILE 2026

Arrivo dei partecipanti ed iscrizione
Apertura e presentazione della parte pratica

| SESSIONE

L'approccio clinico al paziente con dolore neuropatico: anamnesi ed
esame obiettivo

| partecipanti, suddivisi in 3 gruppi di 10 ciascuno, ruoteranno in 3 ambulatori
e vedranno la valutazione di 3 attori con 3 quadri tipici di dolore neuropatico

Tutor: Stefano Tamburin, Grazia Devigili, Sara Carta
Coffee Break
Il SESSIONE

Diagnostica neurofisiologica e psicofisiologica avanzata del dolore
neuropatico

| partecipanti, suddivisi in 3 gruppi di 10 ciascuno, ruoteranno in 3 ambulatori
e vedranno ['esecuzione di metodiche di diagnostica avanzata di dolore
neuropatico

Tutor: Grazia Devigili, Federico Ranieri, Stefano Tamburin

Chiusura lavori Giorno 1
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VENERDI 17 APRILE 2026

111 SESSIONE

Ecografia di nervo per la diagnostica del dolore neuropatico: sessione
pratica

| partecipanti, divisi in 3 gruppi di 10, ruoteranno in 2 ambulatori ove vedranno
ed esequiranno direttamente I'uso dell’ecografia di nervo

Tutor: Sara Carta, Stefano Tamburin, Giampietro Zanette

Coffee Break

IV SESSIONE

Metodiche diagnostiche e terapeutiche avanzate nel dolore neuropatico

| partecipanti, divisi in 2 gruppi di 15, vedranno I'esecuzione e la lettura di
metodiche diagnostiche avanzate di laboratorio

Metodiche diagnostiche avanzate di laboratorio: sessione pratica 60’
Tutor: Sergio Ferrari, Sara Mariotto

Stimolazione magnetica transcranica ripetitiva: sessione pratica 60’
Tutor: Federico Ranieri, Elisa Mantovani

Lunch

V SESSIONE

La comunicazione nel paziente con dolore neuropatico

| partecipanti, divisi in 3 gruppi di 10, parteciperanno ad una sessione pratica
sulla comunicazione nel paziente con dolore neuropatico

Tutors: Lidia Del Piccolo, llenia Pasini, Cinzia Perlini
Compilazione questionario ECM

Chiusura del corso
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