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RAZIONALE SCIENTIFICO
La popolazione generale presenta un’età anagrafica sempre più elevata, comorbilità multiple patologie 
croniche riacutizzate. Per prevenire il ricovero ospedaliero, è necessario agire sui fattori di rischio 
che hanno influito nella patogenesi della patologia di base, quali diabete, obesità, ipertensione e 
dislipidemia. La gestione del paziente anziano presenta numerose insidie per il clinico, che è chiamato 
a valutarne la fragilità e affrontare problematiche come il delirium e le cadute.  
Il trauma è una patologia di grande rilevanza vista l’elevata mortalità nei pazienti nelle prime 4 
decadi di età, la cui gestione non può prescindere da una rete territoriale organizzata e un team 
multidisciplinare di valutazione precoce e standardizzata.
La sepsi è una patologia tempo-dipendente in cui un rapido inquadramento iniziale in base alle più 
recenti linee guida, una gestione terapeutica adeguata al contesto epidemiologico e un setting di 
ricovero appropriato, posso garantire la sopravvivenza del paziente.
La dispnea rappresenta una fra le più frequenti presentazioni cliniche osservabili presso il 
Dipartimento di Emergenza Accettazione. L’insufficienza respiratoria acuta richiede misure di 
correzione immediate, contestualmente all’esigenza di formulare precocemente una diagnosi 
differenziale fra embolia polmonare, scompenso cardiaco acuto, BPCO, asma. 

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi collegarsi al sito: http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina: con l’identificativo 
ID 661-XXXXXX secondo le attuali disposizioni, per 70 Medici Chirurghi specialisti in 
Angiologia, Cardiologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina e 
Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Chirurgia Generale, Anestesiologia e Rianimazione, 
Medicina Interna, Medicina Generale (medici di famiglia), Nefrologia ed eroga X (XXX) crediti 
formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte 
le procedure amministrative 
Ore formative: X 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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08.30	 Registrazioni
08.45	 Introduzione e razionale: Stefano Taddei, Agostino Virdis, Lorenzo Ghiadoni

I SESSIONE : La prevenzione delle sindromi geriatriche 
	 Moderatori: Sara Rogani, Martina Lombardi
09:00  	 Decadimento cognitivo precoce: come identificarlo Valeria Calsolaro
09:15   	 La prevenzione della sarcopenia: un approccio multidisciplinare Filippo Niccolai
09:30  	 La valutazione geriatrica nel paziente oncologico: prevenire la fragilità per 

migliorare l’outcome Rachele Antognioli
09:45   	 Discussione
10:00	 Lettura: La corretta supplementazione nutrizionale nell’anziano Agostino Virdis 
            	 Modera: Andrea Ungar

II SESSIONE Le sindromi complesse in medicina d’urgenza
	 Moderatori: Silvia Trifirò, Francesca Croci 
10:20   	 La gestione della sepsi: surviving sepsis campaign 2026 Lorenzo Ghiadoni
10:35  	 L’uso dell’ecografia nel paziente con dispnea acuta Greta Barbieri
10:50 	 La gestione del fine vita in medicina interna Enrica Pea
11:05   	 Discussione
11:20   	 Lettura: La terapia subintensiva in medicina interna Gianni Turcato
            	 Modera: Lorenzo Ghiadoni
12:10  	 La denervazione delle arterie renali nell’ipertensione arteriosa: a che punto siamo? 

Alessandra Bacca
           	 Modera: Andrea Ungar
12:40 	 Pausa Pranzo

III SESSIONE I fattori di rischio cardiovascolare
	 Moderatori: Claudio Ferri, Anna Solini
13:40  	 Il diabete Domenico Tricò
13:55  	 La Dislipidemia Alessandro Mengozzi 
14:10  	 L’ipertensione arteriosa Stefano Masi
14:25  	 Discussione 

14.40	 Lettura: La terapia di combinazione nell’ipertensione arteriosa Stefano Taddei
            	 Modera: Giovanbattista Desideri                        

IV SESSIONE Lo scompenso cardiaco
	 Moderatori: Simona Buralli, Plinio Fabiani 

15.10   	 Inquadramento clinico e strumentale Nicola Pugliese
15.25   	 La Decongestione: quanto e come Luna Gargani
15:40  	 La Goal directed therapy Alberto Giannoni
15:55   	 Discussione

16.10	 Lettura: Scompenso Michele Emdin
            	 Modera: Maria Lorenza Muiesan

V SESSIONE: La medicina interna incontra le altre specialità
	 Moderatori: Cecilia Becattini, Nicola Montano

16.30 	 Endocrinologia: la terapia dell’obesità Ferruccio Santini 
16.45 	 Nefrologia: la terapia della Malattia renale Cronica Vincenzo Panichi
17.00 	 Pneumologia: la terapia dell’asma e della BPCO Alessandro Celi
17.15 	 Discussione

17:30 	 Lettura: Le malattie reumatologiche di interesse internistico Marta Mosca
           	 Modera: Chiara Baldini

18:00   	 Conclusioni

18:30  	 Compilazione questionario ECM

18:45   	 Chiusura Lavori
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