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MODALITÁ D’ISCRIZIONE

La partecipazione al Convegno è gratuita. Per iscriversi collegarsi al sito:
http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail. 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l’identificativo 
661-490075 secondo le attuali disposizioni, per 30 Medici chirurghi specialisti in Anestesia 
e Rianimazione, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Neurochirurgia, 
Neurologia, Medicina Fisica e Rianimazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Ortopedia e 
Traumatologia, Psichiatria, Psicoterapia, Reumatologia ed eroga 4 (quattro) crediti formativi al 
superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure 
amministrative.
Per ottenere i crediti formativi sarà necessario:
-	 Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali è stato richiesto l’accreditamento
- 	Compilare il questionario di apprendimento (rispondere correttamente almeno al 75% delle 

domande), la scheda di valutazione dell’evento, la scheda di iscrizione
-	 Riconsegnare al termine dell’evento, presso la segreteria, tutta la documentazione 

debitamente compilata e firmata
Tutti i partecipanti e i relatori, attenendosi alle attuali normative ministeriali (indipendentemente 
dai crediti e dalle discipline accreditate), sono tenuti a compilare e consegnare il materiale 
rilasciato dalla segreteria.
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
ORE FORMATIVE:4
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze
Tel: 055-472023  Fax: 055-4620364  
info@executivecongress.it - www.executivecongress.it

SEDE DEL CONVEGNO
HOTEL MONTEROSA  
Via Mons. Marinetti, 6 16043 Chiavari (GE) +39 0185 30.03.21
https://hotelmonterosa.it/

Con la sponsorizzazione non condizionante di



18:00	 Arrivo e registrazione dei partecipanti

18:15	 Introduzione al Corso Monica Bonfiglio, Ilaria Zampogna

18:30 	 Dolore Cronico e differenze di genere: inquadramento 
clinico Monica Bonfiglio

19:20 	 Trattamento farmacologico del dolore cronico di genere 
Monica Bonfiglio

20:10	 Discussione 

20:40	 Pausa

20:50	 La gestione del dolore cronico di genere nell’ambulatorio 
del MMG Ilaria Zampogna

21:30 	 Discussione 

22:30	 Conclusioni e Compilazione questionario ECM 

22:40 	 Fine Lavori 

RELATORI E MODERATORI
Monica Bonfiglio- Chiavari (GE)
Ilaria Zampogna- Chiavari (GE)

Monica Bonfiglio- Chiavari (GE)
Ilaria Zampogna- Chiavari (GE)

RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CORSO

PROGRAMMA

RAZIONALE SCIENTIFICO
Il dolore cronico rappresenta una delle principali sfide per 
la sanità pubblica, con un impatto profondo sulla qualità 
della vita dei pazienti e un notevole carico economico 
sui sistemi sanitari. Negli ultimi anni, l’approccio della 
Medicina di Genere ha evidenziato come il dolore cronico 
presenti significative differenze tra uomini e donne 
in termini di epidemiologia, fisiopatologia, percezione 
clinica e risposta ai trattamenti farmacologici. Le donne, 
infatti, mostrano una maggiore prevalenza di molte 
condizioni dolorose croniche e una diversa sensibilità sia 
ai mediatori del dolore sia alle terapie antalgiche. 
Questo corso si propone di fornire un inquadramento 
clinico e farmacologico aggiornato secondo una 
prospettiva di genere , promuovendo un approccio 
integrato e multidisciplinare tra lo Specialista in Terapia 
del Dolore e il Medico di Medicina Generale (MMG) 
, figura chiave nella diagnosi precoce e nella gestione 
territoriale del paziente. 
In quest’ottica di forte integrazione ospedale-territorio, 
l’evento formativo costituirà un’importante occasione 
per presentare ai Medici di Medicina Generale i percorsi 
di continuità assistenziale attivi. In particolare, verranno 
illustrate le modalità operative e i criteri di appropriatezza 
per accedere al servizio di teleconsulto con il Centro Hub 
di Medicina del Dolore. Questo strumento consentirà 
di ottimizzare le tempistiche di presa in carico, 
facilitare il consulto specialistico diretto e migliorare la 
personalizzazione terapeutica dei pazienti sul territorio.
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