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Dalle Evidenze Scientifiche
alla Pratica Clinica
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Depressione, disturbi d'ansia e dolore fisico rappresentano condizioni dliniche frequentemente asso-
ciate, caratterizzate da una relazione complessa e bidirezionale. La presenza concomitante di sintomi
affettivi, ansiosi e dolorosi pud determinare una maggiore gravita del quadro clinico, un peggioramen-
to del funzionamento personale, sociale e lavorativo, una riduzione della qualita di vita e una risposta
meno soddisfacente ai trattamenti. Meccanismi neurobiologici condivisi, insieme a fattori psicologici
e ambientali, rendono pertanto necessario un approccio diagnostico e terapeutico integrato. Nella
pratica clinica & fondamentale riconoscere precocemente le comorbilita e distinguere le differenti ma-
nifestazioni del disturbo depressivo maggiore, del disturbo d'ansia generalizzata, del disturbo di pa-
nico e del disturbo ossessivo-compulsivo. Particolare attenzione deve essere riservata al paziente con
dolore cronico e comorhbilita psichiatrica, nel quale la reciproca amplificazione dei sintomi puo favorire
cronicizzazione, disabilita e maggiore complessita assistenziale. Un ulteriore ambito di interesse & rap-
presentato dalle variazioni della sintomatologia depressiva nelle diverse fasi del ciclo mestruale e, piu
in generale, dall'influenza dei fattori ormonali e riproduttivi sulla salute mentale della donna.

II'corso si propone di aggiornare i partecipanti sulle evidenze scientifiche relative all'inquadramento
clinico e al trattamento di queste condizioni, favorendone la traduzione in decisioni terapeutiche ap-

propriate, personalizzate e applicabili nei diversi contesti assistenziali. Le relazioni scientifiche saranno
integrate dalla discussione di casi clinici e da sessioni interattive dedicate alle principali criticita della
pratica quotidiana, con I'obiettivo di promuovere il confronto multidisciplinare, migliorare la continuita
delle cure e consolidare strategie condivise tra specialisti e medici di medicina generale.

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO
Andrea Fagiolini (Siena)

RELATORI E MODERATORI
Alessandro Cuomo (Siena)
Andrea Fagiolini (Siena)
Massimo Innamorato (Ravenna)
Antonella Mastrocola (Ravenna)
Roberto Zanfini (Ravenna)

PROGRAMMA

08:15  Arrivo e registrazione dei partecipanti
08:30 Introduzione al Corso: Andrea Fagiolini
SESSIONE I: Relazioni Scientifiche
Moderatori: Antonella Mastrocola, Roberto Zanfini

09:00 Clinica e trattamento del disturbo d'ansia generalizzata e/o depressivo
maggiore in comorbilita con dolore fisico e del disturbo depressivo maggiore
nelle varie fasi del ciclo mestruale della donna Andrea Fagiolini

09:45 Strategie cliniche per il trattamento del dolore cronico nel paziente con
comorbilita psichiatrica Massimo Innamorato

10:15 Clinica e trattamento del disturbo di panico, del disturbo ossessivo-compulsivo
e del disturbo depressivo maggiore Alessandro Cuomo

10:45 Discussione

11:00 Coffee break

SESSIONE II: Casi Clinici Interattivi
Moderatori: Antonella Mastrocola, Roberto Zanfini

11:30  Presentazione e discussione di un caso clinico Andrea Fagiolini

12:00 Presentazione e discussione di un caso clinico Alessandro Cuomo

SESSIONE III: Pratica Clinica basata sulle evidenze
Moderatori: Andrea Fagiolini, Alessandro Cuomo

12:30  Sessione interattiva: Perle Cliniche e Sfide nel trattamento della
Depressione, Ansia e Dolore Fisico: presentazione di statements sugli aspetti
di pratica clinica emersi durante i lavori, risposte si/no e discussione guidata in
base alle scelte dei partecipanti

14:30  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

14:45  Conclusioni e Compilazione questionario ECM

15:00 Discussione dei risultati prova di verifica

15:15 Fine Lavori



